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��� آ��ز�� ���� ������، ����  ���ب  ���ب ������ ���� ����� �� ���ان ����وت ���� و ��ت ��� ���� 
 ����� ���� در��   ���  ����  ��  �����  ��  ���� �� ����ر   ����� ���� آ��زش  در   ���� �و��  آ�ر��ۀ 
د������ن را �� ��ر ���� و آ����� �� ��� ��� درآ�رده ا��. ا�� ���ب �� ���ان او��� و ��ر����� ا�� ����م ����� 
���� �����، �� �����دی د����� و ����� �� آ��زش ���� ����� ����ر ��دا��� ا�� و �� ���ع ���ی ����� 
در����� ��ی  �� ��د.  ����ب  آز��ن   ���� در  ���رت  ا��ا��  ��ای   ������ و  آ��ز��   ����� ���ان   �� ��د، 
������، ��� ��ی ����ع ����ر��ی ا���، ��� از ��ار و ����� ���رت ������، ���� ��ی ������ و را���د��ی 
������ ������ �� ��� ��ی ا��� ��ح ��ه، ��ا�ل ���� ����ر ���� و �����دی، آز��ن ��ی ���� و �������� ��ی 
������ و ����م ���� در ���ر �� ���ز �� دا�� آ��ز و داو��� �����ی را ��ای ���ر در ���� ا����ن ���� 
�� آز��ن ��ا��ی، ����ف �� ��زد. ا���ن د����� ������ ���� ����� را ��ا���ن درج ���ده ا�� �� ����� ��ی 

ا�� ا�� ������ر و ����� را �� ���ن ��� ��ا���ن ��ز�� ������:

���آ���ـــ� �ـــ�ای  �ـــ�م  �ـــ� 
�ـــ�ود��ر ����ـــ�  �ـــ�ر  د�ـــ� 
��ـــ� در�ـــ�  �ـــ�ز  ��ـــ�  و  ��ـــ�م 
����ـــ� �ـــ�د  ���ـــ��  ����ـــ� 
را درس  د�ـــ�  �ـــ�ت  �ـــ�  ����ـــ� 
���ـــ� �ّ�ـــ�  ا�ـــ��ر  زِ  ����ـــ� 
���ـــ� ���� �ـــ�ی  از  �ـــ�  ����ـــ� 
��� ���ـــ� ���ـــ� �ـــ� ��ـــ�ان َ�َ�ر
��� ���ـــ� ا��ـــ�ن �ـــ� دا�ی �� ��د
�ـــ�ل ا�����ـــ�ت  �ـــ�  ���ـــ�  ��ـــ� 
��� ���ـــ� دا�ی �� ���ه �� ����
ا��ـــ� �ـــ�ل  ���ـــ�ر  ���ـــ�  ��ـــ� 
���ـــ� �ـــ��  �ـــ�  در�ـــ�  �ـــ�  �ـــ�  ��ـــ� 
را ���ـــ�  �����ـــ�  �ـــ�ز  ���ـــ� 
�ـــ� ��ـــ�� �ـــ� �ـــ��ی ��ّ�� �ـــ�د
����ـــ� ��� ���ـــ� دار ا�ـــ� و ��ب
��ـــ�، ��خ و ��ـــ�، ا��� و ���ـــ��
�ـــ� �ـــ�دی ��ـــ�� �ـــ� ����ـــ� ��
����ـــ� ����ـــ�د �ـــ� �ـــ� �ـــ�ص و ��م
 ��ـــ�� �ـــ� �� ��گ و �� �� ���ـــ�

ز��ـــ� در  ��ـــ�  �ـــ�  ����ـــ�  ��و 
�ـــ�� �ـــ� �� د�ـــ�� �ـــ�آرم �ـــ� ��ر
��ـــ� �ـــ�  درس  ��ـــ�  د�ـــ�ا�ی  زِ 
ِ�ـــ� آ�ـــ�زِ  دا�ـــ�  د�ـــ�  ����ـــ� 
را �ـــ�س  ������ـــ�ن،  زِ  زُدا�ـــ� 
���ـــ� ���ـــ�ر  ����ـــ�  �ـــ�  ���ـــ�ش 
از ا�ـــ� �� ��ـــ� �ـــ� ا��ـــ� و ����
ز�ـــ�ن را �ـــ� ��ـــ�� ��ـــ�دی َ�ـــَ�ر
��ـــ�د �ـــ�  دا��ـــ�� ات  ا�ـــ�  ���ـــ� 
��ـــ� ��ـــ�ه ی �ـــ�ب �ـــ�دت ���ل
ر�ـــ� �� �ـــ�ه �ـــ� ����� �� ���ـــ�
��� �ـــ�ده ���ی ��ان د�ـــ� �ـــ��
���ـــ� �ـــ��رد��ر  ����ـــ�  �ـــ� 
را ����ـــ� ��ـــ� ���ـــ�  ���ا��ـــ� و 
ز�ـــ� �ـــ�  از  ���ـــ�  ��ـــ�  ����ـــ� 
��ـــ�ب �ـــ� از ر�ـــ� و �ـــ��، ����ـــ�ی 
��ـــ�، ا�ـــ�ک و ��ـــ�، ��� �ـــ� �� ��
�ـــ�� ا��ـــ�ن  ���ـــ�  آن  ����ـــ�  زِ 
�ـــ� را �ـــ� �ـــ� ���ـــ� د�ـــ� ���ـــ� ��م
از ا�ـــ� �� ����د ��ـــ� ��� ���ـــ�



��ل ��� ���� ا�� ��� را �� ����� ��د �� ���ی ����� ������.

������ ���� �������ــ�� ��ی ��ـ�ـــــ��
������ ���� �������ــ�� ��ی ��ـ�ـــــ��
��ــ�� ��ی ��ـ�ـــــ��
����� ���� ������
��ــ�� ��ی ��ـ�ـــــ��
����� ���� ������

در����� ��ی ����م
دا��  ذ��  در  در��  ���ب ��ی   ����� ���� ���ی  و  ��د���ی  ��زده  ا��ا��  ��ای   ،������ ���ب  در 

آ��زان، از �وش ر����ا�ی از ���� ��� و ���� و آ��� ا����ده ��ه ا��. در ا�� �وش ����ر �����دی 

و ���� �� ���� �����ی از ا�������ان و �������� ��ی ���م �وا������ِ� آ��زش و ��د���ی ����� ��ه 

 ����������  ��� ��ا�����ی   �ً��  ��  ����� ا��ای  در��،  ���ب ��ی   ��� ��� ��ی  ا���ا   ���� ا��، 

���م ����� را �� ��رت ا����ی �وان �� ��� ��� درآ�رده ا��. �زم �� ذ�� ا�� �� ا���� ا�� ا�� ��ای 

�ی �� ��ت ��ل آ�ر و ����ر د��ار ��ده ا��، و�� ��ای ������� ����ر ��ده ���ه �� د�� و در ��� 

��د�� ��د �� ��ا�� ���� ��� از �� ��ا��� ��������� را �� ��د�� ���� ���م ���� ����� و در ذ�� 

����� ��ای ����� �� ���. ��ای ���ل ���� از ���ب در�� ���� ����� را ��ا���ن آ�رده ا��:



آ�ی. ����ر د��ار ا�� و د��ار�� از آن، ا�� ا�� �� ���� ������ ���� ���� ��� ��� ���دن ����� 
را ��ا��� ا��، ���� در ��ودن �� ��� ا��اف ��ر�� را ��� از ا��ام �� ��ا�� د���ل �� ��ده ا��. 
��ً� ا�� �� �� ��ی ���� ���� ��� ��رد ��� در ��� ����� ��ار ���د و ���� ��� د��� ����� �� واژۀ ا�ل، 
در ����� ���ع د��� ����. �� ا���� ��ای ���ل ���ر ����� ����� ����� د���ً� در ���ر ��� ��وده ��د و 
����ع   ��  �������� واژۀ   ������ از  ا����دۀ  د���،  ��ف   ������  .����  �����  ��  ������  ���  ���  ��
����� ا�� و ����ی ���� ��ای ����دن ���، از ����ت �������� ا����ده ����. ا�� �� ���ی ا�� �� 
���� �� ��ا���� ا��، ا���ر ����د و ������ در ��رد ��� ��� ���ا�� و�� و��� �� ���� ا��ا�� ��وع 
�� ��ودن �� ���، ����د واژه ��ی �� آوا و �� آ���، ���ود�� ����ی ��ای �ی ا���د �� ��� و ��� 
���� ا�� ��ودن �� ��� و ����� و ���ا�� آن ���ً� دو �� �� ��ل ز��ن ���د �� واژۀ ����� در ��ی 

��د ��ار ���د. ا���ن ��� ذ�� ��ه را �� ��رت ��� �����ه ������. 

�� ا���ر �� ����� ���� �و��ا�� ����� و د��������ۀ ����ع ا��� آ��ز�� ���  �����ه �� ���� 
�� �����. ������ ا���ت �� ���ی ������ ��وده ��ه ا�� �� ا�� ���� �� �� ��ف ���� �� ر��� �� 
�� ����: "���� ���ز �� ��� ا���ر ���� و دا�� آ��ز ������، ��ود ��� را در ���� �� ���رد و ��ا�� 
و  �����ه   ��� ��د��ن   ��� ��ی   �� ا��  ا��   ���� ����� �� د��".  ��ی  ��د  ذ��  در  ر��  ��رت   �� را 
ا������ ��ه ا��. ��د��ن ��� دو �� �� ��ل ��در ��د�� ��ون ��� ���� ز���� ����، �� �� ���� ���دن 
���� و ���، �� در����� ی ����� �� ���� ا�� ��ای �� دا��  آ��ز ����ر ��� ���� و دا�� آ��ز 
���� �� ���� �� ����ت آن در����� ��در �� �������� �� ��ال آز��ن ��د در �� ���� ا����ن �� آز��ن 
��ی د��� ����، ���� ��دک در ��ض ده ����� ��ز�� ��د. �����ات �����ی از ��را�� ا�� �وش ���� 
��د��ن ��� ��� ��ل ����د ا��. ���� ���� ���� د��� ا�� ا�� �� ا���� ا�� ��ای ���� ر�� آ�ر ��ده 
و�� �ی ��� ��ده �� در �� ا���ت را �� �� ���� و �زن و آ��� ��ده و آ��� ���ا�� �� ��ا�� آن ��د ��� 

آ��ن ��دد. ��� ا���ت ا�� ا�� �� آ��� �� ا�� ��� ��م آ��� از ����� �����:

 ...

�ـــ� �� �وده، ����و��ژ، ���: �ـــ���
��ـــــ�ــــــــ� �و �ـــــ�ـــــ� �ـــــ�ـــــ� ���ـــــ�ار

آن ��ـــــ�ـــــ�� �ـــــ� �ـــــ�ن �ــــ��� ����
��ـــــ�ل �ـــــ� و �ـــــ���ــــــــ�ر��ی دوار

�� �ـــــ�م �� �ـــــ��ـــــ� �ـــــ� �ـــــ�ـــــ� �ــ�ز ای �ـــــ�م �ـــــ� ��ـــــ�ـــــ��ـــــ� �ـــــ� آ�ـــــ�ز

��ــــــ��ی ��ــــــ�ن در ا�ــــــ���ض ا��
��ر ��ــــــ� ��ــــــ�ر�� ���� ��رده
�� ��ــــــ���ــــــ���ــــــ� �� ����و��ژ ���

و�ــــــ�ــــــ� �ــــــ�ن �ـــــــــــ�م دراز ا�ــــــ�
�ـــ��� ��ــــــ�� ��خ ���ه ای ��رده
ر�� ا��ــــــ�ــــــ�و��ــــــ� زِ �ــــــ� رگ ��ـ�



در �� ا�� ا���ر، در����� ��ی ����� ������� از ���ب ��ی در��، ����� ��د��ه ا�� �� در دل ا�� 

���ت و در����� �� و ا���ر آ��ز��، ��� ��ی ����ع و ا�����اردی ������ �� ����ع در����� �� از 

����ر��ی ا��� آز��ن ��ی آز����� ���� و ����ر��ی ��رج از ���ر ا����ب ��د��ه ا��.

ر��: ������� ��دن و ا���د ر��� ��ی �� �وا��

ر��: ���� �� آرا�� اد�� ��� 

ر��:  ا����ض و دراز – ��د��ن ���� ����ر از ا����ض، ا����ض ���� ����ی ا��. �� ا�� ���� 
����ع را ��ا���، ا�� ����ی �� ��� ��ا��ن ��� ا�ل ��� و��د ��ارد. 

ا����اج ر�� از دل ��ا�� و ا���ر

ر��:  ����ب و ����ب ��دن ژن ��ز��ۀ ���������� ا���

ر��:  �� ����ت و دی ����ت

ر��: �� و ��را���

ا�ــــــ��ــــــ�ض �ــــــ��� �ــــــ�ده ��ـــ�اه
��ــــــ��ی ��ــــــ�ن در ا�ــــــ���ض ا��

و�ــــ�ــــــ� �ــــــ�ده �ــــــ�م �ــــــ��� ����ه
ا�ــــــ� دراز  �ــــــ�م  �ــــــ�ن  و�ــــــ�ــــــ� 

ار�ـــــ� �ـــــ�ده �ـــــ� �ـــــ� ژن ��ـــــ�ـ�ب آ�ــــــ���ـــــ�ـــــ��ـــــ��ی ا�ـــــ��وم ��ــ��ب

د�ــــــ� �ـــ�ف ر�ـــ��ـــ� �ـــ� �ـــ�را��� �ـــ�س د�ـــ� �ـــ�ار و �ـ�ـــ�ـــ� و �ـــ�

�وا�ــــ� �ــــ�  ��ــــ� �ــــ� دو ر�ــــ�ــــ�  در �ــــ�ــــ�� �ــــ� �ــــ�ی �ــــ���ــــ��ــــ�

�ـــــ�ـــــ� ��ـــــ� �� ��ـــــ�د �ـــــ� و �ـــــ� �ـــــ�ف و �ـ�ـــــ��ـــــ�ف در دم و �ـ�زدم

�ـــ��ـ� دو�ـــ� آد�ـــ���ـ� دی ����ت �� ��� �� دو ��� ������ ����ت



���� از ا�� ���� و ا���� از ��ا�ل ���� �� در ���� ��ی ���ی �� آن �� ا��ره ��ا��� ���د، �� ��م ����� ��ه ��� ��م �� ��د. 
���رت ����� ��ه ا��.   ١٧٠٠ از  از ���   ������ ا��  ا����ی �� ��� درج ��ه ا��.  �� در  ���را�� ا��  ���ب،  از  ا�� ���� 
���رت �� ا���ا از ���ت ���ان ��ه در آز��ن ��ی ��ا��ی ا����ب ��ه ا�� و �� در�� ��ی ����� د��ا�ی �� ��رت �� ���� 
���ی (�� �� ���) ���ن ��د��ه ا��. �� از ���ت �����، ���رات ������ آ�رده ��ه ا�� �� ����ً� از در�� د��ا�ی �����ی 
���� �� ���رات ����� ����ردار��. ����� ا�� ���رات، �� ��ا�� ذ�� را در ���� ��ی ����� ���ب ��ی ���� ����� �� �� 
��ل ��واز د�� و ار���ط ����� �� ������ را در ذ�� ��ا�� �����. ��� از ���� ��ی ا�� �وش ��� �� داو��� در ����� ���� 
������ و د��� �� ���رات آز��ن  ��ا��ی ا��. ������ د��� ���� آن د��ی از ا���س د��د�� و ا���ی ���� ای ا�� �� ���� 
ا�� در �� ا����ده از ��� ��ی ��اوان ���� دا�� آ��ز ��دد. �و��� ���� و ����� دا�� آ��ز �� ����� د��� �� ���رت، �ی 
.��� �� ��� آن   ����� و  ���ار ����� در ذ�� داو���   �� ا��  ���رت ��ق �� د�� و ����   ��  ����� �� در�����  ��ا���   �� را 

��ً� ���رات ��� ����� ای از ���رات ����� و ������ �����:

�� ��ان ��� ا�� ���رات، د��������ۀ ���اد ����ر ���دی از �����ی ������ �� �� ��� �� ا�� ��ز�� ��� ا��� ����ر را �� ��د 
ا����ص �� د��، �� �����. ������ ��ای ��� �� ����� ����� در ��� ������ ���ت، ���� �� ���ان ا���م زدا�� از ���رت 
�� �� ��ی ���� �� ا��  ���� ای، ����� ���� را ����� �� ���. ا���� ����� �� ��د  �� در ���� �� ���� ���  آ�رده ��ه ا�� 

��� ��ا��� ���د �� ذ��، ز��ن �����ی در��� ا����ل و ����� ����� ����� و ��ای ��� ���� ا���د ��د.

�ــــ� ��ــــ���ی ��

���� ��ی ������ ا�� ���ب د���دار��ۀ ا���ا��ی ��ی ����اً �����دی و ���� و ������ و �� ��ز ا�� �� ��� را در ������� آز��ن و 
���رت در ��� ز�� ����� �� ���. ������ در ا�� ����، ��� ����� ��ی ����اران ����� را در د��� ���ی ����� �� ��رت 
ا���ر، ��ا�ل و ���ت ����دی �����ه �� ����. ������ ���� ���� �� ��م ���� ���ی در ����ن �� ���� آ�رده ��ه ا�� �� 
����� ا����ده از ا�� ���� �� را ز���� ����� ��ا��� �� �� در �� ���� �� ����� از �� �� �� ��� ��ی آز�����ن �� آ��ه ا��.

���� ��ی ������



��ا�ل ���� ������ر �� از ���� ���� آ��، ���م ����ه و ����� ����ۀ دا���� ��ی ���� ����� ��� 
��ای ز��ن ������ی و ����ر ا�� و���ز ����� �� ���� �� ��� ����� �� �� ��ل ������ را �� ����. 
���� ��ی ا�� ���ل �� ��ا�� ����ر ��ده ���� و ���ً� ����ر ��� و ������ و ��رد ���ان ��ه در آن 
ا��   ������ ����م   �ً���  ��  .���� ��ه   �����  ��� د���ۀ   ����� ���رت   �� ���ان   �� ��د   ����
���ز  ����ی ��رد  و  ��� دا���  از ��د د�ر  را  ��د��� ��د دا���  �� در  ����ه  و   ��� ���� و����  ��ا�ل، �� 
�����ن را ����� ��ده �����. ���� ���رت ����� ��اغ ��ا�ل و ���رات ������ ����� و ���� ������ ��� 

ا���ر ا�� ا�� را در �� ������� د�ره ������. �� ����� از ��ا�ل ���� ���� ������:

��ا�ل ���� (������ – ������ – ������ – ������ ای)



آز��ن ��ی ��ا��ی ��ل ��ی ٩١ ا�� ٩٥ در ا����ی ا�� ������ درج ��د��ه ا�� �� �� ��ا��� �� ��ا��� 
�� آن ��، ��� دا��� ��د را در ز��ن ا�����ارد ا������ ����. ������ �������� ا�� آز��ن �� ���رت 
����م و ا���� ���ً� ������ �� د���ل ��ا�ت آ�رده ��ه ا��. ������ر آز���� ا�����ارد و ������ ��� 
آن   �������� و  ��ه   ���� آز��ن   ���� �وا�������  ��ا��   ����� ر����   ��  ������ آز��ن  ���ان   ��

���رت ���� و ������ �� د���ل آن ���� ��ه ا��.
 ا����ده از ا�� آز��ن در ��ز��ی ����� ����� �� ��دد.

آز��ن ��ی ا������


