
تقدیم به یگانه گلی که آرامشم از نگاهش هست ...مقدمۀ مؤلف

سلام کنکوری‌ها! آره دیگه رسیدیم به سال کنکور. می‌دونم همتون آرزوهای بزرگی در این سال دارین و دوست دارین بهترین نتیجه رو بگیرین. اما 
اصلاً آیا درسته که چیزی رو آرزو کنین؟ وقتی چیزی رو آرزو می‌کنین، یعنی اینکه اون چیز رو دوس دارین، ولی شاید براتون دور از دسترس باشه 
و برای همین فقط یه »آرزو« هست. پس بهتر نیست که به‌جای اینکه آرزوتون باشه، هدفتون باشه؟ مسلماً در راه رسیدن به این هدف شکست‌ها 
و ناامیدی‌های زیادی جلوتون قرار می‌گیره، اما می‌گن »توی هر ضرر باید استفاده‌ای باشه / باخت باید احساس فوق‌العاده‌ای باشه«. باید از باخت‌ها 

درس گرفت و با کمک اونا، روز به روز به هدف نزدیک‌تر شد. 
این کتاب،  این کتاب خاص‌ترین کتابی هست که توی این سال می‌خونین.  با جرأت می‌گم که  اما جلد آموزش میکرو زیست‌شناسی دوازدهم! 
جامع‌ترین و کامل‌ترین درسنامه‌های کنکوری رو داره و ما در این کتاب، به فکر همه‌چیز شما بودیم. سخته درسنامه‌ای رو بنویسیم که هم کامل 
باشه و هم حجم مناسبی داشته باشه و برای همینه که ما برای اولین بار، ایدۀ »درسنامه‌های ماژولار« رو در این کتاب به شما معرفی می‌کنیم. فعلاً 
توضیح بیشتری بهتون نمی‌دم و چند صفحه جلوتر، می‌تونین توضیحات کامل رو دربارۀ درسنامه‌های ماژولار دوازدهم بخونین و شگفت‌زده بشین!

ما به شما ماهی‌گیری رو یاد می‌دیم!
یکی از بدی‌های خوندن درسنامه )و کلاً کتاب‌های کمک‌آموزشی( این هست که قدرت تحلیل‌کردن رو از شما می‌گیرن. برای همین هست که ما 
سعی کردیم توی این کتاب فقط ماهی آماده رو به شما ندیم و ماهی‌گیری رو بهتون یاد بدیم؛ یعنی اینکه ما فقط بهتون نکات رو نگفتیم، بلکه 
روش تحلیل‌کردن و استخراج نکات رو هم یاد دادیم. شما با خوندن این درسنامه‌ها هم مفاهیم رو یاد می‌گیرین، هم می‌فهمین که چطوری میشه 
این مفاهیم رو از کتاب درسی برداشت کرد. این موضوع برای سال کنکور شما که باید قدرت تحلیل خودتون رو افزایش بدین، خیلی مهم هست. 
علاوه‌بر این، ما می‌تونیم ادعا کنیم که برای اولین بار، تونستیم به‌حدی پوشش کاملی از کتاب درسی ارائه بدیم که حتی از خود کتاب درسی هم 

بی‌نیاز بشین؛ یا حداقل نیاز خیلی‌ خیلی‌ کمتری نسبت به قبل داشته باشین. برین و حالش رو ببرین!

تقدیم به تمام کسانی که تلاش کردن تا بهترین کتاب به‌ دست شما برسه...
اول از همه؛ تشکر می‌کنم از پدر و مادر عزیزم که مثل همیشه مایۀ دلگرمی من بودن و همینطور برادر عزیزم که بهترین‌ها رو براش آرزو دارم. بعد 
از اون باید تشکر کنم از کسی که همیشه یار و یاور من بوده و همه‌جوره کنار من هست؛ همسر عزیزم که همیشه به من انرژی می‌داد و مایۀ آرامش 

من بود ...
اما گاج؛ جایی که بهترین‌‌ها هستن و تو رو هم مجبور می‌کنن بهترین باشی. ابتدا سپاسگزار هستم از مهندس ابولفضل و محمد جوکار بابت اعتمادی 
که به من داشتن. تشکر ویژه‌ای دارم از مهندس افشین احمدی که مثل همیشه، حامی من بودن و به‌مانند برادر بزرگ و دلسوز من هستن. نباید 
فراموش کنیم زحمات سرکار خانم غلامی رو که خیلی اذیت شدن و بدقولی‌های من رو تحمل کردن، اما تمام تلاششون رو کردن که کتاب به‌موقع 
و با بهترین کیفیت به دست شما برسه و همینطور جناب آقای اسماعیل‌زاده و پورافشار که خیلی برای هماهنگی‌های این کتاب تلاش کردن. و باز 
کری و تیم فنی گاج که این بار خیلی بیشتر اذیت شدن ولی در نهایت، کتابی رو آماده‌ کردن که شما  مثل همیشه باید یادی کنیم از جناب آقای شا
فقط با دیدن ظاهر زیبا و غنی اون، می‌تونین بفهمین که کتابی متفاوت در دستتون هست. همچنین لازم هست از تمامی افراد دیگه‌ای که در زمینۀ 
ویراستاری این کتاب به ما کمک کردن، به خصوص آقای سهیل مرزایی و خانم‌ها الهام مرادی و سمیه قادرمرزی تشکر کنم و به اونا خسته‌ نباشید بگم. 
در نهایت تشکر می‌کنم از جناب آقای وحید فتحی، دبیر برجستۀ زیست شیراز که با نظرات کارشناسی خودشون، سهم مهمی در ارتقای کیفیت 

این کتاب داشتن. 

باشد که درخت‌ها هم راضی باشن!
در نهایت، ما تمام سعیمون رو کردیم که کتاب رو کامل و بی‌نقص بهتون ارائه بدیم، جوری که حتی درختان از اینکه شدن کاغذ کتاب ما، راضی و 

خندان باشن! اما چه کنیم که فقط »دیکتۀ نانوشته خطا نداره« و »گل بی‌عیب خداست« ...
ایمیل  طریق  از  داشتین،  زیست  میکرو  کتاب‌های  سایر  یا  کتاب  این  با  ارتباط  در  انتقادی  یا  پیشنهاد  نظر،  هر  که  می‌کنیم  دعوت  از شما  ما 
از مطالب  باشین و  ارتباط  با ما در   www.myzist.ir از طریق سایت بفرستین. همچنین می‌تونین  برای ما   iqmicrozist@gmail.com
گه فرصت نکنیم به اونا پاسخ بدیم، از اونا برای بهتر‌  آموزشی بیشتر هم بهره‌مند بشین. مطمئن باشین ما همۀ پیام‌های شما رو می‌خونیم و حتی ا

کردن کتاب‌هامون در چاپ‌های بعدی استفاده می‌کنیم. 
به‌امید اینکه آرزوهاتون، هدف‌های دست‌یافتنی بشن. 

 » . ی بد ص  ختصا ا ن  و ا به  و  ر حت  و ر و  قلب  م  تما و  کنی  پیدا  و  ر فت  هد که  هست  ین  ا گی  ند ز در  تو  ف  هد «



بخوانید! حتماً  کتاب؛  از  استفاده  راهنمای 
برای اینکه بتونین از این کتاب خوب استفاده کنین، لازمه که اول با بخش‌های مختلف این کتاب آشنا بشین. بنابراین، حتماً این راهنما رو با دقت 

زیادی مطالعه کنین. درسنامه‌ها از چهار بخش تشکیل شدن: ۱- متن اصلی درسنامه، ۲- آیکون‌ها، ۳- کادرهای اصلی و ۴- صفحات طلایی. 

متن اصلی درسنامه
قسمت اصلی درسنامه و مهم‌ترین بخشی که شما باید بخوانید. این قسمت، شامل کلیۀ مطالب و مفاهیم مربوط به کتاب درسی است و بیش از 
خواندن هر بخش دیگری از کتاب، ابتدا باید این قسمت را بخوانید. نوشته‌های این قسمت، به پنج شکل مختلف دیده می‌شوند: ۱- فونت خودمونی؛ 
که مثال‌ها و توضیحات بیشتر برای درک بهتر مفاهیم هستن و ۲- ساده، ۳- آبی، ۴- بولد )bold( و ۵- بولد و آبی. قسمت‌های ۲ تا ۵، توضیحات 

اصلی متن درسنامه هستن و بر اساس اهمیت مشخص شده‌اند؛ یعنی، قسمت‌هایی که بولد و آبی هستن، بیشترین اهمیت رو دارن. 

آیکون‌ها
میانبرهایی هستن برای اونایی که می‌خوان بالاترین درصدها رو توی کنکور به‌دست بیارن. برای اینکه دیگه چیزی نمونده باشه که بلد نباشین.  

در  موفقیت  برای  که  کنکوری  نکاتی  مفهومی؛  نکات  شامل    ‌-۱
کنکور، حتماً باید آن‌ها را بلد باشین تا در دام طراح نیفتین.

به  بهتر؛ سؤالاتی که ذهن شما رو  برای درک   : و    -2
چالش می‌کشن و شما رو وادار به فکر‌ کردن می‌کنن.

نکات  ترکیبی؛ هم  نکات   : و    -3
با  بعدی.  فصل‌های  با  ترکیبی  نکات  هم  و  قبلی  فصل‌های  با  ترکیبی 

خوندن این نکات، پاسخ‌دادن به سؤالات ترکیبی خیلی آسونه. 

: نوستالژي میکرو؛ نکاتی از کتاب‌های علوم دورۀ متوسطۀ   -4
اول که دونستن اونا باعث درک بهتر مطالب دوازدهم می‌شه.

: راهی ساده برای یادگیری بهتر؛ برای اینکه بتونین هر چیزی   -5
رو در ذهنتون تصور کنین و برای همیشه یادتون بمونه.

برادر کوچک‌تر  از سؤالات مقایسه‌ای نترسین؛  اینکه  : برای   -۶
کادر مقایسه که مثل اون، کارش این هست که چیزای مختلف رو با هم 

مقایسه کنه؛ حتی چیزای به‌ظاهر بی‌ربط. 

کادرهای اصلی
گه این کادرها رو بخونین، مسیر رسیدنتون به اهدافتون خیلی سریع‌تر و آسون‌تر میشه. کادرهایی هستن که خوندنشون واجب نیست اما مستحبه! ا

نسخۀ مخصوص قبل آزمون
خوندنتون  درس  جمع‌بندی  بدون  بخونین،  درس  هم  هرچقدر 
فایده‌ای نداره. این کادرها برای این هستن که در کوتاه‌ترین زمان 
ممکن قبل از هر آزمونی، همۀ مطالب مهم براتون جمع‌بندی بشن.

جمع‌بندی
همه‌چیز دربارۀ همه‌چیز از همه‌جای زیست

در این کادرها، می‌تونین همۀ نکات ترکیبی دربارۀ مطالب مختلف 
رو از همه‌جای کتاب‌های درسی زیست بخونین. این کادرها، نسخۀ 

تکمیل‌شدۀ کادرهای همه‌چیز دربارۀ یازدهم هستن.

همه چیز دربارۀ

برای اینکه توی امتحان نهایی و کنکور، نمره بگیرین
حتماً می‌دونین که فعالیت کتاب‌های درسی، بخشی از نمرۀ شما در 
امتحان نهایی و کنکور رو به‌خودشون اختصاص می‌دن. در کادرهای 
فعالیت، شما می‌تونین دقیق‌ترین و کامل‌ترین پاسخ‌ها برای همۀ 

فعالیت‌های کتاب درسی رو بخونین.

فعالیت کتاب درسی
برای سؤالات مقایسه‌ای

قبل  تا  اما  باشن!  سخت  مقایسه‌ای  سؤالات  هم  شما  برای  شاید 
این  با خوندن  بخونین.  رو  کتاب  این  مقایسه‌ای  کادرهای  اینکه  از 
کادرها، هم مطالب براتون جمع‌بندی می‌شن هم اینکه دعا می‌کنین 

توی کنکور سؤالات مقایسه‌ای بیان.

مقایسه

صفحات طلایی
چجوری میشه کل کنکور رو توی چند صفحه جمع‌ کرد؟ کافیه کتابی داشته باشین که توش صفحات طلایی وجود داشته باشه. صفحات طلایی و 

کادرهای طلایی )جمع‌بندی( کتاب میکرو دوازدهم، سورپرایزهای خفنی هستن که فقط می‌تونین از دیدن و خوندنشون لذت ببرین.



توی هر سؤال کنکور، یاد این کادر میفتین
برای پاسخگویی به هر سؤال کنکور، اول باید بتونین اون سؤال رو 
ترجمه کنین. یعنی باید کل تعبیرهای کتاب رو خوب بلد باشین. 
ترجمه‌های  و  تعبیرها  همۀ  می‌تونین  عبارت‌نامه،  کادرهای  توی 

کتاب درسی رو بخونین. یعنی صورت کل سؤالات کنکور!

عبارت‌نام‍﹦ گفتار 1

نکاتی از شکل که فقط طراح کنکور می‌بینه
می‌دونم که می‌دونین تو خیلی از سؤالات کنکور، حداقل یه نکته 
براتون خیلی  کتاب درسی مطرح می‌شن. می‌دونم  از شکل‌های 
فکرتون  به  ما  ولی  کنین.  استخراج  رو  شکل‌ها  نکات  که  سخته 

بودیم و کل نکات همۀ شکل‌ها رو یه‌جا آوردیم.

شکل‌های گفتار 1

برای اینکه هیچی یادتون نره
هم  کنکور  طراحان  و  هست  استثنا  و  قید  از  پر  زیست‌شناسی 
قیدها  همۀ  بتونین  اینکه  برای  دارن.  چیا  این  به  خاصی  علاقة 
رو یاد بگیرین، ما اونا رو خیلی قشنگ دسته‌بندی کردیم و تازه، 
دور شمارۀ مهم‌ترین قیدها کادر گذاشتیم تا بتونین خیلی سریع، 

قیدهای مهم رو هم مرور کنین. 

قیدنام ۀ‌گفتار 1

روی خط زمانی حرکت کنید
توی کتاب‌های درسی، به‌خصوص دوازدهم، کلی فرایند مرحله‌ای 
داریم. طراحان کنکور هم عاشق این هستن که ترتیب این مراحل 
ترتیب  شما  که  هستن  این  برای  تایم‌لاین  کادرهای  بپرسن.  رو 
مراحل هرچیزی رو بدونین؛ حتی چیزایی رو که مرحله‌ای نیستن، 

ما مرحله‌ای کردیم تا بتونین بهتر یاد بگیرین. 

تایم لاین ‌گفتار 1

واژه‌نامه
یکی از مشکلاتی که شما در کنکورتون دارین، سروکله زدن با کلماتی هست که به صورت کاملاً غیرمنطقی و غیرعلمی؛ وارد کتاب‌های درسی شدن. 
برای این‌که کارتون راحت‌تر بشه، ما در انتهای هر فصل، یک واژه‌نامه قرار دادیم که در اون، می‌تونین معادل جدید و قدیم هر کلمه همراه با معادل 
لاتین و توضیح خلاصه‌ای از اون اصطلاح رو بخونین. واضح است که معادل‌های لاتین، فقط برای اطلاع بیشتر هستند. راستی، برای این‌که پی‌دی 

اف واژه‌نامه‌های هر سه کتاب دهم، یازدهم و دوازدهم رو داشته باشین، می‌تونین به سایت www.myzist.ir مراجعه کنید.

مشاوره‌نامۀ زیستی
در ابتدای هر فصل، صفحه‌ای تحت عنوان مشاوره‌نامۀ زیستی قرار دارد که در آن، می‌توانید اطلاعاتی نظیر معرفی فصل، تخمین تعداد سؤالات 
فصل، نوع سؤالات فصل، روش مطالعۀ فصل، زمان و مقدار مناسب مطالعۀ فصل و اولویت‌بندی مباحث بر اساس درسنامه‌ها، گفتارها، موضوع مبحث 
و شکل‌های کتاب درسی را بخوانید. توصیه می‌کنیم حتماً قبل از شروع هر فصل، این مشاوره‌نامه را بخوانید تا با دید شفاف‌تری بتوانید مطالب 

موجود در هر فصل را بخوانید و یاد بگیرید. 

مباحثی برای نخواندن! 
بیشتر نخوانیدها، مباحثی هستند که به‌نظر نمی‌آید در کنکور سراسری مطرح شوند و بیشتر احتمال مطرح‌شدن آن‌ها در کتاب‌های کمک‌درسی 
آورده‌ایم و تصمیم‌گیری دربارۀ  کتاب  نیز در  را  این مطالب  ما  بیشتر شما،  اطمینان  به همین خاطر، جهت  آزمایشی وجود دارد.  آزمون‌های  و 
مطالعه‌کردن یا نکردن آن‌ها را برعهدۀ خودتان گذاشتیم. به‌هر حال، به یاد داشته باشید که طبق توضیحات کتاب درسی، مطالعۀ این مباحث برای 
امتحانات مختلف نظیر امتحان نهایی و کنکور لازم نیست و می‌توانید اصلاً آن‌ها را نخوانید. در ضمن، دقت داشته باشید که ابتدا و انتهای هر بخش 

بیشتر نخوانید، با یک خط‌چین ) -----( مشخص شده است. 

بیشتر نخوانید



ماژولار درسنامه‌های 
کنار هم  رو  که چیا  کنین  انتخاب  دیدین؟ شما خودتون می‌تونین  رو  لگِو  اسباب‌بازی‌های  تا حالا 
قرار بدین و چه چیزی بسازین. بر اساس همین ایده، گوشی‌های ماژولار هم شکل گرفتن که دیگه 
امکاناتشون ثابت و از پیش‌ تعیین‌شده نیست؛ مثلاً خودتون می‌تونین یه دوربین ۸ مگاپیکسلی و 
رم ۴ گیگ رو کنار بقیة اجزا قرار بدین و موبایل مخصوص به خودتون رو بسازین. حالا فکر کنین که 
کتابی دستتون باشه که همین ویژگی رو داشته باشه؛ یعنی خودتون تعیین می‌کنین که چه‌ چیزی رو 
می‌خواین بخونین و در واقع، بر اساس انتخاب خودتون، کتابی که می‌خواین بخونین شکل می‌گیره. 

3 کتاب در یک کتاب!
بله، درست خوندین! شما یه کتاب نخریدین، بلکه سه تا کتاب خریدین. شما در این کتاب، می‌تونین با توجه به هدف و نیاز خودتون، انتخاب کنین 
که چه بخش‌هایی از کتاب رو بخونین و چه بخش‌هایی رو نخونین. برای اینکه بتونیم به شما در این زمینه کمک کنیم، جدول زیر رو براتون آماده 
کردیم که بر اساس ۳ نیاز اصلی دانش‌آموزان در سال کنکور پر شده است: ۱- امتحان نهایی )۳۰ درصد کنکور(، ۲- کنکور و آزمون‌های آزمایشی و 

۳- جمع‌بندی. بر اساس جدول زیر، می‌تونین الگوی مطالعۀ خودتون رو تعیین کنین. 
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✔✘✘✘✔✘✘✘✘✘✔✔✘✘✘✔نهایی
✔✘✘✘✔✘✘✔✘✘✘✔✔✔✔✔کنکور

✔✔✔✔✔✔✔✔✔✘✘✘✘✘✘✘جمع‌بندی

25 درصد20 درصد10 درصد45 درصددرصد حجمی

* منظور از ترکیب در جدول بالا،  و  است. 
همانطور که مشاهده می‌کنین، حدود ۵۰ درصد مطالب این کتاب به جمع‌بندی و ترکیب اختصاص دارن. اما چرا اینجوریه؟ چون مباحث کتاب 
دوازدهم نسبت به کتاب پیش‌دانشگاهی نظام قدیم، بسیار ساده‌تر و کم‌تر هست و بنابراین، اهمیت اون نسبت به کتاب‌های دهم و یازدهم کم‌تر 
هست. در واقع، خیلی بهتره که شما در این سال توجه زیادی به مباحث پایه داشته باشین؛ برای همین هم ما کلی مطلب ترکیبی براتون آوردیم. 

علاوه‌بر این، برای اینکه مطالب دوازدهم رو بتونین سریع‌تر و کاربردی‌تر بخونین، کادرهای زیادی با هدف جمع‌بندی براتون آماده کردیم. 
تذکر: الگوی مطالعاتی ذکر شده در جدول بالا، فقط یک پیشنهاد می‌باشد و شما می‌توانید با توجه به نیاز، هدف و زمان، الگوی مطالعاتی خود را 

تعیین کنین. برای اینکه بتونین خودتون این الگو رو تعیین کنین، ما جدول زیر رو براتون قرار دادیم که می‌تونین خودتون تکمیلش کنین:
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 LEGOلگِو



 DNA اطلاعات  توسط  ما  ویژگی‌های  که  می‌دونین  و  شنیدین  رو   DNA اسم  شما  هم‍﹦  مطمئنم 

تک‌تک‌  توی  ببینیمش،  چشمامون  با  نمی‌تونیم  حتی  ما  که  مولکولی  که  جالبه  چقدر  می‌شن.  ایجاد 

این ما هستیم  بیشتره.   DNA کنترل ما روی  که  اینه  اما حقیقت  تأثیرگذار هست.  لحظات زندگی ما 

که با کارهامون می‌تونیم باعث بشیم از ژنمون در آینده به‌عنوان یه ژن خوب یاد بشه یا اینکه اصلًا 

فراموش بشیم.  

در اولین فصل کتاب دوازدهم، با مباحث مربوط به ساختار و عملکرد نوکلئیک‌اسیدها و پروتئین‌ها 

اون شروع میشه و  DNA و نحوۀ‍ کشف  با صحبت دربارۀ‍ ساختار  کتاب،  گفتار  اولین  آشنا می‌شیم. 

بعد در گفتار )2(، راجع به همانندسازی و تکثیر DNA صحبت می‌کنیم. در نهایت، آخرین گفتار فصل 

نزدیک‌تر  فصل  آخر  به  هرچی  که  هست  این  فصل  این  جالب  ویژگی  یه  پروتئين‌هاست.  به  راجع 

می‌شیم، اهمیت مباحث بیشتر میشه و احتمال سؤال اومدن از اونا بیشتر میشه. البته، دلیل مهم‌تر 

اهمیت بالای این فصل، نه تعداد سؤالات اون در کنکور بلکه پایه‌ای بودن مباحث این فصل برای کلی‍﹦‍ 

فصل‌های بعدی کتاب دوازدهم هست. پس برای اینکه بتونین یه نتیج‍﹦‍ خیلی خوب در کنکور بگیرین، 

از همین الان با جدیت شروع کنین:

» . بشی گی  ر بز م  آد تا  کنی  وع  شر ید  با  ! کنی وع  شر تا  شی  با گی  ر بز م  آد که  نیست  ی  ز نیا «

مولکول‌های  اطلاعاتی

1

به یاد موش‌ها؛ به‌خاطر این‌که مردن تا DNA کشف بشه!
گریفیت در تلاش برای کشف واکسن بیماری آنفلوانزا،‌ باکتری‌های استرپتوکوکوس نومونیا را به موش‌ها 

تزریق می‌کرد. این باکتری عامل بیماری سینه‌پهلو است؛ نوعی بیماری تنفسی که باعث مرگ موش‌ها 

می‌شه. گریفیت متوجه شد که فقط باکتری‌های کپسول‌دار زنده می‌تونن باعث بیماری و مرگ موش‌ها بشن.
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