
  
  

 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   1  روانشناسي رشد

   
  اول فصل

  »رشد يشناسروان درموضوعات اساسي «
  

  

  كليات روانشناسي رشد :)1( درسنامه  
  

اي و كاربردياي علمي، ميان رشتهرشد انسان به عنوان حوزه  
  

  بيل:طول عمر را روشن سازد. سؤالاتي از ق» تغيير«و » تداوم«تا بتواند  است يتاي مطالعاد دارد و نياز به حوزهوجو ي رشد انسانبسياري در زمينه سؤالات اساسي
  كند؟هاي منحصر به فرد او را تعيين ميهاي مشترك فرد با ديگران و ويژگيچه چيزي ويژگي

  كند؟چه چيزي ثبات و تغيير خلق و خوي افراد را در طول زندگي تعيين مي
  گذارد؟در طول زندگي تأثير مي فردچگونه بر سلامت  ،شرايط تاريخي و فرهنگي

  ...) از چه نظر براي رشد اهميت دارد؟ ، شغل وفرزندپروريهاي خارجي، به تعويق افتادن زندگي زناشويي، زبان با زود هنگام وقوع رويدادها (مثل مواجهه نزما
  ؟شونديچه عوامل بيروني و دروني باعث مرگ زود هنگام م

ي حرفه پزشكي به به موجب علاقه ماني، تغذيه و بيماريي از رشد جسنيز اهميت دارند. مثلاً آگاه كاربرديبلكه از نظر  علمياين سؤالات نه تنها از نظر 
ها، مشكلات رفتاري و كمك به افراد براي اين كه ت اجتماعي به برخورد با اضطراباي خدمي حرفهتندرستي افراد، ايجاد شده است. يا اين كه علاقه بهبود

سازگار شوند، آگاهي در مورد شخصيت و رشد اجتماعي را ايجاب كرده است.  شغل يا مرگ عزيزانشان دادن با رويدادهاي مهم زندگي مثل طلاق، از دست
  است. ايميان رشتههاي حاصل تلاش ،اطلاعات زيادي كه ما امروزه در مورد رشد انسان داريم

آموزش و پرورش، مطالعات  جمله ازهاي كاربردي شناسي همراه با متخصصان حوزهشناسي و زيستشناسي، انساني، جامعهشناسروان هايحوزه دانشمندان
 كه گوناگون استهاي تركيبي از همكاري ،ي رشد انسانكنند. بنابراين حوزهمي و خدمات اجتماعي در اين راه همكاري ميخانواده، پزشكي، بهداشت عمو

  »گذارند.ي لقاح تا مرگ تأثير مياز لحظه هاسانتوصيف و شناسايي آن دسته از عواملي كه بر ثبات و تغيير شكل ان«يك هدف مشترك دارند: ها آن يهمه

 رشد: شناسيروان  :1مثال  
  سازد.بيني رفتار را ممكن ميپيش) 2  دهد.رفتار نامطلوب را تغيير مي) 1
  داند.رشد و نمو در همه مردم را يكسان مي) 4  كند.ناپذير ميكنترل رفتار را تغيير) 3
 :سازد. تمـام سـؤالاتي   ي و متفاوتي در مورد رشد انسان وجود دارد كه تداوم و تغيير را در طول عمر انسان روشن ميهاي اساسسؤال »2«گزينه  پاسخ

شود، يك هدف مشترك دارند و آن هم توصيف و شناسايي آن دسته از عواملي اسـت كـه بـر ثبـات و تغييـر      پاسخ داده ميها آن رشد به شناسيروانكه در 
  بيني رفتار زد.توان دست به پيشهاست كه ميها و تغيير شكلگذارند. با توجه به اين ثباتمي تأثيرلقاح تا مرگ  ها از لحظهشكل انسان

تعاريف  
  

ين حال بر دوره كودكي با ا .دافتمياتفاق  براي انسان كه از زمان انعقاد نطفه تا مرگ پردازدمي رشد به مطالعه تغييراتي يشناسروان رشد: يشناسروان
كند. روانشناسي رشد به اعتباري در زمره علوم بنيادي و به اعتبار ديگر از جمله علوم كاربردي است. هدف علوم بنيادي كشف روابط ميان و نوجواني بيشتر تأكيد مي

  كند.نسبت به مسائل ضروري و اساسي تلاش مي هاي منطقي و اصوليدر حالي كه علوم كاربردي براي كشف پاسخ ،ها و رسيدن به نظريه استپديده
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  گردد. كند، اطلاق ميمي يبينيه و پيشجي منسجمي از اظهارات كه رفتار را توصيف، توبه مجموعهنظريه رشد: 
موجود  براي اي مختلف راهات محيطي است و امكان يادگيريتأثيري ژنتيكي كه مستقل از شدهعبارت است از تغييرات از پيش تعيين :(maturation) رسش

  . كندمي زنده فراهم
  است. فرد تغييرات نسبتاً پايداري است كه ناشي از تجربيات  :(learning) يادگيري

  زمان لقاح تا نوجواني ادامه دارد و بيشتر حالت افزايشي دارد.از اي است كه ريزي شدهژنتيكي و از قبل برنامه يبرنامه: (growth)نمو 
  ي و كيفي است و از زمان لقاح تا مرگ ادامه دارد.نمو و يادگيري است كه شامل تغييرات كم حاصل جمع رسش،: (Development)رشد 

 83(سراسري   عبارت است از: » شناسي رشدروان«هدف   :2مثال(  
  كامل ) بررسي چگونگي انعقاد نطفه و تبديل آن به فرد 2  بيني و تفسير رفتارها توصيف، تشريح، پيش )1
  هاهاي آن) مطالعه چگونگي تغيير اشخاص و ثبات برخي ويژگي4  ) مطالعه علمي رفتار و فرآيندهاي ذهني انسان  3

 :بـه  1پـردازد. گزينـه (  از زمـان انعقـاد نطفـه تـا مـرگ مـي      هـا  آن هاي انسان، تغييرات و ثباترشد به مطالعه ويژگي شناسيروان  »4« گزينه پاسخ (
پـردازد. گزينـه   بيني رفتار ميشود كه به توصيف، توجيه و پيشي منظم و منسجمي از اظهارات اطلاق مينظريه به مجموعه .شودمربوط مي هاي رشدنظريه

  رشد.  شناسيروانمطرح شده نه  شناسيروان) تعريفي است كه از 3(

موضوعات اساسي  
  

ها با پژوهش تركيب شدند، به ساختن زنياند. هنگامي كه اين گمانهها وجود داشتهكنند قرنتغيير مي ها درباره اينكه افراد چگونه رشد وزنيگمانه
  هاي رشد منجر گرديدند.نظريه

هـا بـه دو دليـل ابزارهـاي مهمـي      كند. نظريـه بيني ميدهد و پيشكند، توضيح مييك رشته اظهارات منظم و منسجم است كه رفتار را توصيف مي نظريه:
انـد، مبنـاي دقيقـي را بـراي     هايي كه توسط پژوهش تأييد شـده كنند. ثانياً نظريهها چارچوب منظمي را براي مشاهدات ما از افراد تأمين ميستند. اولاً آنه

شود و ميي پژوهشي آزمايش هاگذارند. تفاوت نظريه با يك عقيده معمولي آن است كه نظريه به تأييد علمي نيازمند است، با روشاقدام عملي در اختيار مي
هـاي  هـا تحـت تـأثير ارزش   نظريـه  ،هاي دانشمندان خواهيم ديدطور كه در نظريهباشد. همچنين هماندوام و تكرارپذير هاي آن با گذشت زمان بايافتهبايد 

  هاي عقيدتي زمان خود قرار دارد.فرهنگي و نظام

 كندبيني مياي از اظهارات منسجم كه رفتار را توصيف، تبيين و پيشمجموعه« تعريف مقابل متعلق به كدام مفهوم است؟  :3مثال.«  
  عقيده) 4  علم) 3  نظريه) 2  فرضيه) 1

 :كند و با يك عقيده معمولي متفاوت است.بيني مينظريه يك رشته اظهارات منظم و منسجم است كه رفتار را توصيف، تبيين و پيش»  2«گزينه   پاسخ  

  
ي رشد به دلايل بسيار متفاوت هستند. مطالعه هانحوه تغيير آندر مورد افراد و ها آن هايددي وجود دارند كه ديدگاههاي متعي رشد انسان، نظريهدر حوزه

  كند:را تأمين نمي سيزير، هيچ واقعيت اسا
  ق نظر ندارند.بينيد، اتفاـ پژوهشگران همواره در مورد معني آنچه كه مي1
ي واحدي نتوانسـته اسـت   كنون هيچ نظريهو تا كنندهيجاني و اجتماعي تغيير مي اي هستند و همواره از نظر جسماني، رواني،ها موجودات پيچيدهـ انسان2

  دهد.وضيح ها را تتمام اين جنبه
  مختلف را حمايت، تكذيب و تركيب كنند. هايره سعي دارند اين ديدگاهكند، زيرا پژوهشگران همواهاي متعدد به پيشرفت دانش كمك ميـ وجود نظريه 3

  بندي كرد:سازمانموضوع اساسي  3را در ها آن يتوان همهمياما  جود دارند،ها وي رشد انسانهاي مختلفي در زمينهنظريه
  ؟ناپيوستهاست يا  پيوستهـ آيا روند رشد  1
  احتمالي وجود دارد؟ چند روندكند يا را مشخص ميها ي انسانرشد همه ،يك روندـ آيا  2
  ؟عوامل محيطيمهم هستند يا  عوامل ژنتيكي ،ـ آيا در تعيين رشد 3
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 رشد پيوسته است يا ناپيوسته؟

داننـد.  مـي  »ناپيوسـته «رشد را و بعضي » پيوسته«رشد را ها آن گيرند. بعضي ازرشد در نظر ميرشد دو احتمال را در مورد  يشناسرواندر  هاي اساسينظريه
ي    هايي كه از همان آغاز تولد وجود داشته، به تدريج افزوده ميدانند، معتقدند كه به مهارتمي پيوستههايي كه رشد را نظريه شود و تغييرات در مراحـل رشـد كمـ
اي كـه يـك   مثلاً خاطره گيرند.مراحلي را براي رشد در نظر نمي هااست. اين نظريه مقدار و پيچيدگي رفتاربنابراين فرق بين كودكان و بزرگسالان فقط در است. 

تنها تفاوت او بـا يـك بزرگسـال     ؛اشدبندي اشياء ممكن است خيلي شبيه ما ببرداشت او از يك آهنگ يا توانايي او براي دستهكودك از رويدادهاي گذشته دارد يا 
   دهد.دقت و آگاهي زياد انجام ما با  ازهرا به اند هاتواند اين مهارتنمياين است كه 

بنابراين  شود.ايجاد مي فرددر تفكر، احساس و رفتار  كيفيهر مرحله تغييرات  معتقدند كه مراحل رشدي وجود دارد و در ،دانندهايي كه رشد را ناپيوسته مينظريه
منحصر به فرد و كاملاً متفـاوت   ،سني فكر، احساس و رفتار كودك يهر دورهاي تفكر، احساس و رفتار كردن آنهاست و در هشيوه در فرق بين كودكان و بزرگسالان

ا   تواند مانند يك آدم بالغ رويدادها و اشياء را درك و سازماندهي كنـد، مثلاً در اين ديدگاه يك كودك در نوباوگي نمي با بزرگسالان است.  در عـوض يـك رشـته    امـ
  رسانند.هاي خاصي دارند تا اين كه او را به بالاترين سطح عملكرد مياحل ويژگيكند و هر كدام از اين مرمراحل رشد را طي مي

  ا چند روند براي رشد وجود دارد؟ييك روند 
پـردازان  درست است كه نظريـه  »؟رشد يهرشد وجود دارد يا چند دور يهيك دور«رشد اين است كه  يشناسروانل مطرح شده در يكي ديگر از مسائ

گيرنـد  مـي  هايي را در نظرپردازان معاصر موقعيتنظريهاما  كنندرشد يكساني را طي مي يهها و جوامع، زنجيرفرهنگ يهند كه افراد در هماي معتقدمرحله
 رشـد در كنار سـاختار ژنتيكـي و زيسـتي آنهـا، روي      ،هاي شخصي و محيطي افراددهند. در واقع موقعيتلايه و پيچيده شكل ميكه رشد را به صورت چند

فردي كه خجالتي است و از لحاظ ژنتيكي مستعد ترسو بودن است، در مقايسه با فردي كه معاشرتي است و از برقراري روابـط بـا    مثلاً گذارد.مي تأثيرايشان 
ند كه با زندگي افـراد در شـهرهاي   شوهايي مواجه ميمثلاً در جوامع روستايي افراد با موقعيتكند يا هاي متفاوتي را تجربه ميعيتديگران ترسي ندارد، موق

  هاي اجتماعي و احساسات متفاوتي را نسبت به خود و ديگران ايجاد كند.هاي عقلاني، مهارتتواند قابليتهاي متفاوت ميبزرگ متفاوت است. لذا موقعيت
  در روند رشد عوامل ژنتيكي مهم هستند يا محيطي؟

هاي زيستي و فطري است. ويژگي ،است. منظور از طبيعت »طبيعت و تربيت«اهميت  يمسألهشود، د مطرح ميرش يشناسروانل مهمي كه در يكي ديگر از مسائ
ز نظر اهميتـي  ااما  گيرندهايي را در نظر ميپردازان، براي طبيعت و تربيت نقشنظريه يهمنظور از تربيت، نيروهاي محيطي، مادي و اجتماعي است. هرچند كه هم

مـثلاً افـرادي    ،كنندتلقي مي مهمتريرا عامل  وراثت كنند، لذامي تأكيدهاي افراد ويژگي» ثبات«بر ها آن . بعضي ازتندند با هم متفاوشول ميقائ كه براي هر كدام
 بـر  نيـز هـا  آن بعضـي از  .هسـتند ، اضطراب يـا معاشـرتي بـودن، در سـنين بعـدي نيـز بـه همـين صـورت          هاي كلاميكه در يك ويژگي قوي هستند مثل توانايي

  دانند. گيري الگوهاي رفتاري افراد سهيم ميرا نيز در شكل محيط كنند و در نتيجهمي تأكيدهاي افراد ويژگي» پذيريانعطاف«

 يك از نظريات رشد مرتبط هستند؟توجه به نيروهاي مؤثر بر تجربيات ماقبل و بعد از تولد و ثبات صفات به ترتيب به كدام  :4مثال  
  گراگرا ـ تربيتتربيت) 4  گراگرا ـ طبيعتطبيعت) 3  گراگرا ـ طبيعتتربيت) 2  گراگرا ـ تربيتتطبيع) 1

 :يكي از مسائل مهم در روانشناسي رشد مسئله طبيعت و تربيت است. عوامل ژنتيكي پايدار مانند ثبات صـفات مربـوط بـه مسـئله    »  2«گزينه   پاسخ 
  بيت هستند.تر دي مربوط به اهميتأثير نيروهاي محيطي و ماو ت طبيعت

  

در ادامه خواهيم ديـد كـه مواضـع    اما  هاي يك طرف در مقابل طرف ديگر.حلتا اين جا در مورد موضوعات اساسي رشد انسان در دو حد افراطي صحبت كرديم: راه
پردازها معتقدند كه هم تغييرات پيوسته و هم تغييـرات  رف امتيازهايي دارند. برخي نظريهاند كه هر دو طههاي نوين دريافتاند. نظريهها تعديل شدهبسياري از نظريه

هايي كه داشته باشد و هم ويژگي يهاي همگانتواند هم ويژگيكنند كه رشد ميشوند. برخي نيز تصديق ميكنند و جانشين يكديگر ميناپيوسته رشد را مشخص مي
خواهنـد بداننـد كـه    مـي هـا  آن بلكه »تر است يا محيطراثت مهمو«پرسند كه منحصر به شرايط ويژه است. بالاخره اين كه پژوهشگران جديد نميمنحصر به فرد و 

  گذارند.چگونه طبيعت و تربيت با كمك هم بر صفات و قابليت فرد تأثير مي
، »هـاي تغييـر شـكل سـريع    دوره«شود. طبق اين باورها، نوباوگي و كودكي بـه صـورت   قف ميقرن بيستم، تصور بر اين بود كه رشد در نوجواني متو اول يدر نيمه

شد. تغيير ماهيت جمعيت آمريكا، پژوهشگران را نسبت به اين عقيده بيدار كرد كـه  در نظر گرفته مي »ي افولدوره«و پيري به صورت » فلات«بزرگسالي به صورت 
 1900نج هزار سال پيش شده است. در سال عمر در قرن بيستم بيشتر از پ متوسط بهبود تغذيه، بهداشت و دانش پزشكي، است. در اثر العمرمادامرشد به صورت 

بـا  هـا  آن انـد. يـز گشـته  تـر ن تـر و فعـال  اند بلكه سالمسال است. افراد مسن نه تنها از نظر تعداد بيشتر شده 5/76امروز حدود اما  سال بوده است، 5مر عمتوسط 
  كند.ها را ايجاب ميداشت از رشد انسانبركنند. اين مشاهدات، تغيير اساسي در هاي قبل مبارزه ميي سالپندارهاي قالبي آدم منفعل و پژمرده
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 ديدگاه عمر

  گيرد: نظر قرار مي فرض در اين ديدگاه مد 4نام دارد و  »ه عمرديدگا«، تري به رشد دارد. اين ديدگاهرشد وجود دارد، نگاه متداول يشناسروانديدگاه ديگري كه در 
 گذارد،ي كه بر زندگي فرد ميتأثيركدام از اين رويدادها، از نظر دهد كه هيچسني، رويدادهايي رخ مي يهدر هر دور العمر است:ـ رشد به صورت مادام1

هاي عقلي، حافظه، استدلال، (توانايي شناختي(اندازه، تناسب، ظاهر بدن و...)،  جسماني يهسني تغييرات در سه زمين يهبرتر از ديگري نيست. در هر دور
  افتد. ها، رفتار اخلاقي، ارتباطات هيجاني و...) اتفاق ميهاي ميان فردي، دوستي(مهارت اجتماعيتوجه، تخيل، خلاقيت و...) و 

هاي متفاوتي ها و درخواستن معناست كه فرد در جريان رشد و زندگي خود با فرصتبعدي بودن رشد به ايچندجهتي است: رشد چندبعدي و چندـ 2
  .معناستدو جهتي بودن رشد به . چندگذارندمي تأثيرشود كه نيروهاي مختلف زيستي، رواني و اجتماعي روي آن روبرو مي

مثلاً ممكن است فرد انرژي خود را صرف اموري خورد. به چشم ميول اف ديگر هايو در زمينه پيشرفت هازمينهبعضي در طول رشد فرد، در  معناي اول:
  شود.در حقيقت رشد به بهبود عملكرد محدود نميهاي ديگر را كنار بگذارد. چون تسلط بر زبان و موسيقي بنمايد و مهارت

هاي جهتي است. مثلاً ممكن است برخي از ويژگيچند نيزي واحد رشد جهتي است، در يك زمينهبر اين كه تغيير در طول زمان چندعلاوه معناي دوم: 
  اطلاعات وي در زبان انگليسي و فرانسه در طول زندگي او بيشتر گردد.اما  عملكرد شناختي فرد (مثل حافظه) در طول زمان افت كند،

ي كه تصميم به درس خواندن در سرا دارند. مثلاً ك ييرقابليت تغو  پذيرندانعطافبه عبارت ديگر، افراد در طول رشد خود، پذير است: ـ رشد كاملاً شكل3
شود گونه كه اغلب تصور ميدهد كه پيري آنپذيري نشان مي. شواهد مربوط به شكلبرعكسسن بالاتري ازدواج كند و تواند در دوران جواني گرفته است، مي

با اين حال،  .دهده ميرساند، تصوير دقيقتري از تغيير در طول زمان ارائمر را ميي مستكه دگرگوني و تواناي» پروانه«ي نيست، بلكه استعاره» خانه خرابي«
  شود و اين حالت در بين افراد بسيار متفاوت است.پذيري رشد به تدريج كمتر ميكند، شكلهنگامي كه توانايي و فرصت تغيير كاهش پيدا مي

طبق ديدگاه عمر، مسيرهاي تغيير بسيار گوناگون هستند  گذارند.مي تأثيررشد افراد  هاي مختلفي رويموقعيتـ رشد به صورت چند موقعيتي است: 4
تأثيرات و  تأثيرات مربوط به تاريخ، تأثيرات مربوط به سن توان در سه طبقهيابد. اين تغييرات را ميچرا كه رشد به صورت چند موقعيتي تحقق مي

 شوند تا زندگي فرد را تشكيل دهند.ي منحصر به فردي با هم آميخته ميكنند و به شيوهعمل ميبا هم ها آن يسازمان داد، ولي همه غيرهنجاري
سالگي به بلوغ جنسي  14الي  12روند يا در سالگي راه مي 1اند. مثلاً اغلب افراد بعد از بيني، رويدادهايي هستند كه قابل پيش»ات مربوط به سنتأثير«

د. تأثيرات مربوط به سن ند تأثيرات مربوط به سن را به بار آورنتوانهاي اجتماعي نيز ميشناسي هستند ولي سنتثير زيستاين رويدادها تحت تأ رسند.مي
  مخصوصاً در مدت كودكي و نوجواني رايج هستند. 

هاي افراد جوان مهارت كه دبمينان ياكند تا اطهاي مربوط به سن متعددي را تحميل ميدر اين دوران تغييرات زيستي سريع هستند و فرهنگ نيز تجربه
مثل جنگ، پيشرفت تكنولوژي، تغيير نگرش نسبت به به رويدادهايي » ات مربوط به تاريختأثير« اند.لازم را براي مشاركت در جامعه كسب كرده

دهند اين رويدادها توضيح مي دهند.قرار مي تأثيرحت ت كنند،افرادي را كه در زمان يكساني زندگي مي اين رويدادها. كنداشاره مي هاي قومي و غيرهاقليت
را از كساني كه در مواقع ديگر ها آن هايي شباهت دارند كهدر ويژگي ـ شودناميده مي اثر همدورهشوند ـ كه كه چرا افرادي كه در زمان يكساني متولد مي

كند و شامل اتفاقات كند كه از جدول زماني رشد پيروي نميعادي اشاره ميير، به رويدادهاي غ»ات غيرهنجاريتأثير« كند.شوند متمايز ميلد ميمتو
   بيني نيستند.و قابل پيش دنافتمي براي افراد اتفاق متفاوتي هايشود كه به صورتمختلفي مي

ي يكسان تأثير افراد به شيوه بر تعداد زيادي از تأثيرات مربوط به سن و تاريخ، تأثيرات هنجاري هستند، زيرا هر يك .اصطلاح هنجاري، يعني معمولي يا متوسط
  دهند.جهتي بودن رشد را افزايش ميافتند. اين رويدادها چندق ميفقط براي تعداد كمي از افراد اتفا ؛ زيراتأثيرات غيرهنجاري رويدادهاي غيرعادي هستنداما  ؛گذارندمي

گذارند. اين رويدادها، رويدادهاي يا مبارزه با سرطان، تأثيرات مهمي بر مسير زندگي فرد مي پروري وو در دوران كودكي، ازدواج، فرزندمثل آموزش پيان
براي پژوهشگران بسيار دشوار است. ديدگاه عمر ديدگاهي است كه شبيه ها آنند و دنبال كردن و بررسي دهنظم روي ميغيرهنجاري هستند كه به صورت بي

در واقع هر شاخه بيانگر مهارت بالقوه در يكي از  كند.ر واحد رشد، بر مسيرها و پيامدهاي متعددي تأكيد ميهاي درخت است و به جاي يك مسيشاخه
  هاي بدني، شناختي، هيجاني و اجتماعي با يكديگر ارتباط دارند.دهند كه زمينهكنند نشان ميهايي كه يكديگر را قطع ميهاي رشد است. شاخهزمينه

 كندهاي مختلف را براي موجود زنده فراهم ميات محيطي است و امكان يادگيريتأثيرژنتيكي كه مستقل از  يهشديش تعيينتغييرات از پ :5مثال، 
  نام دارد. ..............

  تكامل) 4  رسش) 3  يادگيري) 2  رشد) 1

 :گردد.ي، اطلاق ميات محيطتأثيرژنتيكي و مستقل از  يهشدبه تغييرات از پيش تعيين رسش،»  3«گزينه  پاسخ  
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 كنند، معتقدند كه:مي تأكيدهاي افراد در طول زمان هاي رشدي كه بر ثبات و دوام ويژگينظريه :6مثال  
  باشد.تري در جريان رشد ميوراثت عامل مهم )1
  باشد.تري در جريان رشد مي) تربيت عامل مهم2
  ستند.هاي مختلف، از نظر رشدي متفاوت ه) افراد جوامع و فرهنگ3
  ي الگوهاي رفتاري، محيط است.دهندهعامل اصلي شكل) 4
 :كند.تري در رشد ايفا ميكنند، معتقدند وراثت نقش مهممي تأكيدهاي افراد هايي كه بر ثبات ويژگينظريه»  1«گزينه  پاسخ  

  

 دهندگي مفهوم سوق  :7مثال(canalization)  96(سراسري   نقش كدام مورد به كار رفته است؟براي تبيين(  
 هشياري ـ ناهشياري) 4 محيط ـ وراثت) 3 جبر ـ اختيار) 2 پيوستگي ـ ناپيوستگي ) 1

 :كه چگونه وراثت و محيط با هم عمل هاست. براي فهم اينوراثت و محيط عوامل مجزايي نيستند و رفتار حاصل تأثير متقابل آن  »3«گزينه  پاسخ
رشدي پيروي  يافته از برنامهدهندگي يعني گرايش وراثت به محدود كردن رشد به فقط يك يا چند پيامد؛ رفتار سوقكنند، چند مفهوم وجود دارد. سوقمي
                                    دهد.                                             كند كه به شكل ژنتيكي تعيين شده است و فقط محيط اثرگذار آن را تغيير ميمي

 مفهوم مرحله در روانشناسي  
  

گيرند. مرحله عبارت است از تغيير كيفي در دهد، در نظر ميهايي كه ديدگاه ناپيوسته را قبول دارند، رشد را به صورتي كه طبق مراحلي روي مينظريه
دهد هنگامي كه افراد از يك مرحله وارد مرحله ديگر كند. مفهوم مرحله نشان ميهاي خاص رشد را مشخص ميتفكر، احساس و رفتار كردن كه دوره

  گذرانند.هاي سريع و ناگهاني تغيير را ميدوره شوند،مي
آن ايي باشد. هباشد. هر مرحله بايد واجد شرايط و ملاكهاي رواني و مشخص كردن مراحل ميفرآيندتحولي، بررسي  يشناسرواناز كارهاي اساسي در 

  : د ازشرايط عبارتن
  ها بهمثلاً اگر فرآيند هوش را در انساني ديگري را به دنبال دارد. آيد و مرحلهي معيني ميهر مرحله هميشه بعد از مرحله محل و زمان ثابت: ـ1

  باشد.  دوم يي افراد بايد مرحلهدوم در همه مرحله تقسيم كرده باشند، مرحله 13
چنانچه در يك بررسي تطبيقي مثلاً آنچه كه گردد. قبل از مرحله سوم ظاهر ميو  اول ياي است كه هميشه بعد از مرحلهمرحله، دوم ييعني مرحله

ندارد و  ثابتيي سوم صحبت كنيم چرا كه ترتيب توالي حق نداريم از مرحلهجمعيت آفريقايي تطابق نداشته باشد، ما  كشود با يناميده مي ي سوممرحله
كنند. ممكن مطابقت مي شوند، با سنين متوسطحول مطرح ميبنابراين بايد توجه داشت كه معمولاً مراحلي كه در مورد ت است.ارزش علمي  فاقد تيجهدر ن

ا پشت سر آنچه كه ثابت است، ترتيب توالي ياما  هاي مختلف كم و بيش تغيير كندهاي تقريبي مطرح شده در مورد مراحل، در جوامع و فرهنگاست سن
  هم قرار گرفتن مراحل است كه مهمترين شرط مرحله در تحول فرآيندهاي رواني است.

 ترين شرط مرحله در تحول فرايندهاي رواني چيست؟با توجه به نظريات روانشناسي تحولي، مهم  :8مثال  
    صفت توحيدي) 2    محل و زمان ثابت) 1
    ز داشتن هر مرحلهترا 2) 4  ايهاي مجموعهبه وجود آمدن ساخت) 3
 :ها محل و زمان ثابت است به اين معنا كه هاي مشخصي باشد، يكي از اين ملاكدر روانشناسي تحولي، هر مرحله بايد واجد ملاك»  1«گزينه   پاسخ

  له صحبت كنيم.نيم از وجود مرحاتواگر اين نظم برقرار نشود نمي .هر مرحله پس از مرحله قبلي و پيش از مرحله بعدي وجود دارد
  

ي جديـد (تمـام   ي قبلي را داشته باشد. به عبارت ديگر يكپارچه شدن خصوصيات در هر مرحلهتمام خصوصيات مرحله هر مرحله بايدتوحيدي:  فتص ـ2
  نام دارد.  صفت توحيديجديد)،  يهخصوصيات مرحل يهقبل به اضاف يهخصوصيات مرحل

تراز شده به صورت يك مجموعه دربيايند. به هاي كم و بيش هميعني بايد در هر مرحله يك سلسله مكانيزم :ايهاي مجموعهدآمدن ساختـ به وجو3
در اين  توان مراحل را از يكديگر تفكيك كرد.اي ميهاي مجموعهگردد. براساس همين ساختدر هر مرحله حاصل مي» تعادل«ي عبارت ديگر يك مرتبه

گوييم كه فقط بخواند يا بنويسد، يا تنها جمع و تفريق سواد نميمولي و در سطح ابتدايي كسي را باتوان اكتساب معارف را مثال زد. مثلاً در زبان معرد ميمو
شود و هر كس كه به ميناميده » دسوا«ي يك ساخت كلي هستند كه هدهندرسند به طور كلي نشانبه نظر مي ند، بلكه اين معارف كه ظاهراً مجزابدا
  شود.سواد خوانده ميها دست يابد باجموع اين مكانيزمم
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عبارت است » اتمام«روند. تراز ن در يك فاصله زماني معين پيش ميهاي رواني معيفرآينديعني يك سري » سازيفراهم«يا » تهيه«تراز تراز دارد:  2ـ هر مرحله 4
كند (تراز تهيه) و يك شود و شروع به نمو مياين تحول درست مثل نمو يك درخت است كه در بهار از خواب زمستاني بيدار ميهاي رواني. فرآينداز به تعادل رسيدن آن 

  كند.مي استراحت ي تعادل)(مرتبه ي از نمو خود را تمام كردهارسد و درخت كه مرحلهشود. سپس زمستان فرا ميي نمو آن افزوده ميدهندههاي تشكيلحلقه به حلقه
هاي ريزي شده باشد و يا در خلال هر مرحله، پايهقبلي پايه پايه هر مرحله ممكن است در مرحلهدهنده هر مرحله: هاي تشكيلفرآيندـ 5

  ريزي شود. مرحله بعدي پي

 اند. گشته ......... كها  واجد ملافرآينددر واقع آن  ،رسندمرحله به سطحي از تعادل مي هاي رواني هرفرآيندزماني كه  :9مثال  
  ) اتمام4  ) توحيد3  ) فراهم سازي  2  ) تهيه1

 :هاي رواني آن مرحله. فرآينداتمام عبارت است از به تعادل رسيدن  فرآيند » 4«گزينه  پاسخ  
 

 هاي مرحله است؟يك از ويژگي باشد، بيانگر كدامقبلي را داشته  يههاي مرحلرشدي بايد تمام ويژگي يهاين كه هر مرحل :10مثال    
  تعادل) 4  سازيفراهم) 3  اتمام) 2  صفت توحيدي) 1

 :جديد، صفت توحيدي نام دارد. يهقبلي را داشته باشد. به عبارت ديگر يكپارچه شدن خصوصيات در هر مرحل يههر مرحله بايد تمام خصوصيات مرحل»  1«گزينه  پاسخ  
  

 89(سراسري   در رشد صادق است؟» ايمرحله«هاي كدام عبارت در مورد نظريه :11مثال(  
  بيني است.زيستي رسش قابل پيش ) برنامه2  ) الگوي رشد به فرهنگ وابسته است.1
  ) برنامه زيستي رسش به هدف رشد وابسته است.4  ) الگوي رشد وابسته به محيط است.3

 :گيرند. مرحله عبارت از تغييرات كيفي در تفكر، احسـاس و  دانند، مراحلي را براي رشد در نظر ميهايي كه رشد را ناپيوسته مينظريه  »2« ينهگز پاسخ
  شود.بيني در نظر گرفته ميشود، بدين ترتيب برنامه زيستي رشد، قابل پيشرفتار كردن است كه مقطع زماني بخصوصي را شامل مي

  

 ي در تفكر، احساس و رفتار كردن كه مقطع زماني به خصوصي از رشد را مشخص مي :12مثال90 (دكتري ـ سراسري  كند چه نام دارد؟تغييرات كم(  
  ) گستره عمر4  ) يادگيري3  ) مرحله2  ) رسش1
 :هاي تفكر، احسـاس و  ها معتقدند كه نوباوگان و كودكان، شيوهند. اين نظريهباشمي» مرحله«هاي رشد، براساس مفهوم بعضي از نظريه »2« گزينه پاسخ

هـا رشـد را ناپيوسـته    هـا را در شـرايط خودشـان درك كـرد. بنـابراين آن     رفتار كردن منحصر به فردي دارند كه كاملاً متفاوت با بزرگسالان است و بايـد آن 
اي، رشـد  هـاي مرحلـه  شـود. در نظريـه  احساس و رفتار كردن كه مقطع زماني به خصوصي را شامل مي دانند. مراحل عبارتند از: تغييرات كيفي در تفكر،مي

  تر عمل كردن.يافتهتر و سازمانپيشرفته يي قبلي برابر است با شيوهبسيار شبيه بالارفتن از پلكان است. به طوري كه هر پله در مقايسه با پله

 مفهوم مرحله در فيزيولوژي  
  

زي را معين و مشخص كرد. به اين معنا كـه رشـد بـدني بـه ايـن      يكودك غيرممكن است بتوان مراحل متما بدني در زمينه رشد ستگي پديده نمو:ـ پيو1
يـن  امـا دوره بلـوغ از ا   ؛يوسته و تـدريجي اسـت  پهايي به دنبال داشته باشد، بلكه اين نمو هاي ركود يا توقف باشد و بعد جهشترتيب نيست كه شامل دوره

سـال طـول    2مـاه تـا    18يابد. دوره ديگري نيز وجـود دارد كـه حـدود    اي افزايش ميو سرعت رشد در اين دوران به طور قابل ملاحظه است قاعده مستثنا
جهـش سـريع از   يـك   ننامند كـه طـي آ  مي» راه نموجهش نيمه«سالگي) كه آن را  5/6تا  5/5گيرد (معمولاً بين كشد و در گستره دوم كودكي قرار ميمي

توان به طور قاطع در اين مورد صحبت اما نمي ،كننددانند و از اين قاعده مستثنا ميپيوندد. بعضي نمو مغز را ناپيوسته ميح ديگر به وقوع ميطه سبسطحي 
  هيچ نوع ناپيوستگي وجود ندارد.» نمو درون جمجمه«آنچه مشخص است اين است كه در  .كرد

انـد كـه بـه مقيـاس طـولي يـا سـن        افرادي كه به نمو بدني كـودك توجـه دارنـد تـرجيح داده     .هاي مختلفي وجود داردبدني روشبراي تعيين مراحل رشد 
  گيري سن فيزيولوژيك به كار رفته است: رند. چهار روش براي اندازهوه كه مشابه سن عقلي است روي بياتفيزيولوژيك پيوس

  هاي دست و مچ دست است. نالف) سن اسكلتي: كه مبتني بر ظهور استخوا
  هاي كودك متوسط است.ب) سن دنداني: كه مبتني بر تعداد دندان

  ج) سن تني: مربوط به رشد قد و وزن كودك است.
  ب صفات ثانوي جنسي: مربوط به رشد دوره بلوغ است.سد) سن برح
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  در سن بعد نيز همان وضع را خواهد داشت. ،زيولوژيك پيش رفته استان داده است كه به طور كلي وقتي كودك در سن معيني از لحاظ فيشطولي ن اتمطالع
شود. براساس نظر تانر، فيزيولوژيست مشهور معاصر، تقريباً پس از هفتمين مـاه  سر كه شامل مغز نيز هست خيلي زودتر از بقيه بدن بزرگ مي ـ نمو مغز:2

5وزن مغز بـه   ،ماه پس از تولد 4د. ندهشوند و تغيير شكل ميها بزرگ مي. تنها سلولشودزندگي درون رحم احتمالاً هيچ سلول تازه عصبي تشكيل نمي  
  رسد.درصد آن مي 75بزرگسالي و در دو سالگي به  در درصد مغز

هـاي جديـدي را آغـاز    وي و غدد جنسـي فعاليـت  كليدد فوقغكنند؛ هيپوفيز، ن نوجواني به طور قابل توجهي رشد ميااين غدد در دور ريز:ـ غدد درون3
  پيوندد.ريز به وقوع ميدرون دكنند. تغييرات در منحني گسترش چربي كودك احتمالاً انعكاس تغييراتي است كه در غدمي

ين زمينه وجود دارد. در ايـن مـوارد   ي در اببراساس موارد بلوغ واقعي زودرس يا نقص نمو قسمتي از مغز اطلاعات خوريز: ـ روابط بين نمو مغز و غدد درون4
سـالگي پديـدار    9تـا   5اين تغييـرات معمـولاً بـين     .ريز در زمان بلوغ تحت تأثير هيپوفيز هستندمانند موارد طبيعي و بهنجار تمام تغييرات غدد درون ،ذكر شده

رغم وجود مقـدار زيـادي هورمـون مـذكر، فعاليـت      علي ،وغ زودرس استاندازند. در مواردي كه بلهاي جنسي مذكر فعاليت جنسي را به راه ميشوند. هورمونمي
توان نتيجه گرفت كه آن نواحي مغز كه در رفتـار  در اين صورت مي ؛كنندگان مغزي آماده تحريك شدن نيستنددهد دريافتجنسي كم يا هيچ است كه نشان مي

  مشابه وجود دارد. تيوضعي ،اتاند. احتمالاً در مورد ساير هيجانات و احساسي مغز رهايي نيافتهيا هنوز رسيده نيستند يا از تابعيت ساير نواح ،جنسي مؤثر هستند

 اشاره دارد؟» راه نمونيمهجهش « به هاي زيريك از گزينهكدام  :13مثال  
  سالگي 2ماهگي تا  6معمولاً بين ) 2    جهش سريع و ناگهاني) 1
  كشد.سالگي طول مي 9 تا 6حدود ) 4    مرتبط با بزرگ شدن مغز) 3

 :افتـد كـه آن را   سالگي) يك جهش سريع و ناگهاني از سطحي به سـطح ديگـر اتفـاق مـي     5/6تا  5/5در گستره دوم كودكي (بين »  1«گزينه   پاسخ
  نامند.راه نمو ميجهش نيمه

  

 هدف از روش تكويني چيست؟  :14مثال  
  مشاهده و مطالعه جريان رشد) 2  كه مسبوق به سابقه علمي باشد. پرسشي از طبيعت) 1
  ها آن چنان كه در طبيعت وجود دارد.مشاهده پديده) 4  مطالعه معلومات عمومي) 3

 :گيرد.مي ي جريان رشد كودك با ديگر كودكان صورتروش تكويني عبارت است از مطالعه جريان رشد كه در آن مقايسه و مطالعه  »3«گزينه  پاسخ  
  

 87(آزاد   نيست؟» مرحله«هاي زير مربوط به مفهوم كدام يك از ويژگي :15مثال(  
  اي داشته باشد.هاي مجموعه) ساخت2  ) توالي ثابت داشته باشد.1
  ) واجد صفت توحيدي باشد.4  ) تغييرات تدريجي داشته باشد.3

 :ـ محل و زمان ثابتي 1هاي زير باشد: است. هر مرحله بايد واجد ويژگي» مرحله«شناسي تحولي، مفهوم فاهيم مهم در روانيكي از م  »3« گزينه پاسخ
اي داشته باشد يعني هاي مجموعهـ ساخت3ي جديد جمع شده باشد. ي قبلي در مرحلهـ واجد صفت توحيدي باشد، يعني خصوصيات مرحله2داشته باشد 

ـ مرحله بايد يك سري فرآيندهاي رواني را داشته باشد (تراز تهيه) و آن فرآيندهاي رواني بايد در آن 4در هر مرحله وجود داشته باشد. » لتعاد«اي از مرتبه
  ريزي شده باشد. ي قبلي پيهاي هر مرحله ممكن است در مرحلهپايهـ 5مرحله به تعادل برسند (تراز اتمام). 

  

 89(سراسري   هاي حساس رشد صادق است؟هاي زير در مورد دورهيك از گزينهمكدا :16مثال(  
  ) هنوز توافق كامل در اين زمينه به وجود نيامده است.2  هاي حاصل از آن غيرقابل جبران است.) بحران1
  قات فرويد شكل گرفت.هاي حساس رشد در نتيجه تحقي) دوره4  ها مخصوص بعضي از موجودات است.) اين دوره3

 :ها فرد پـذيراي  باشند و طي آنهاي خاص ميترين زمان براي ظاهر شدن تواناييهايي هستند كه مناسب، دوره»هاي حساس رشددوره«  »2« گزينه پاسخ
اي بحراني زمان محدودي هستند كـه فـرد   همشخص نشده است. دوره» هاي بحرانيدوره«هاي حساس به خوبي محدوده تأثيرات محيطي است. اما محدوده دوره

هاي حساس و بحرانـي توسـط   كننده مناسبي هم نياز دارد. مفاهيم دورهاز نظر زيستي آمادگي دارد تا رفتارهاي انطباقي خاصي را فرا بگيرد، اما به محيط تحريك
  نوز توافق كاملي در اين زمينه حاصل نشده است.گيرد اما هكردارشناسان مطرح شده است و از تحقيقات لورنز و تين برگن سرچشمه مي
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  هاتاريخچه و نظريه :)2( درسنامه  
  

  تاريخچه روانشناسي رشد  
  

هاي مطالعاتي رشد را تفكر فلسفي و پيشرفت علمي هستند. براي اين كه حوزه هاي فرهنگي غرب،ها تغيير در ارزشهاي نوين رشد انسان، حاصل قرننظريه
خـواهيم ديـد كـه بسـياري از      بپـردازيم. در ادامـه   ،انـد ي علمي وجـود داشـته  ها پيش از مطالعهبايد به سرآغاز آن برگرديم و به تأثيراتي كه مدت بشناسيم
  هاي قديمي به صورت نيروهاي مهم در نظريه و پژوهش فعلي قرار دارند.ديدگاه

ن ض، بعد از اين كه كودكاشد. در عودگي، اهميت كمي داده مياي در روند زني جداگانهحلهدر قرون وسطي (قرن ششم تا پانزدهم) به كودكي به عنوان مر
يـافتگي  مفـر ي نظريـه شدند. اين ديدگاه بـه  اند، در نظر گرفته ميكه از پيش فرم گرفته بزرگسالان مينياتوريمثل ها آن آمدند،از نوباوگي بيرون مي

كننـد مصـون نگـه داشـت     بدرفتاري ميها آن يك سري قوانيني مبني بر اين كه بايد كودكان را از كساني كه بامعروف است. البته ساختگي) (پيش پيشين
ي پذيري كودكان تـا انـدازه  اي را تدارك ديده بود. با اين حال، اگر چه در مورد آسيبهاي ويژهآموزش ،هاآن ازي پزشكي براي مراقبت وجود داشت و حرفه

  اي وجود نداشت.هيچ فلسفه ،هاي رشد جداگانهيا دورهها آن همتاييدر مورد بيا ام د داشتآگاهي وجو
اه نخسـتين وجـود داشـت، برداشـت تجديـد نظـر       ن ـگوجه به اعتقادي كه به در قرن شانزدهم، از جنبش مذهبي كه موجب پيدايش پروتستانيسم شد و با ت

 ـ شده اي توصـيه شـد كـه آن را مـؤثرترين روش     كننـده پروري خشـن و محدود هـاي فرزنـد  يوهاب، ش ـاي از كودكان به وجود آمد. براي رام كردن كـودك ناب
شـد.  مي كانشان مانع از تنبيه و سركوب آنهاعشق و محبت والدين به كوداما  پروري در آن دوران بود،ي رايج فرزندبيه كردن فلسفهندانستند. با اين كه تمي

  كنند.  رها و دخترهايشان عقل ايجاد كنند تا بتوانند درست را از غلط تشخيص دهند و در برابر وسوسه مقاومتكردند تا در پسسعي ميها آن در مقابل
  رشد: يشناسروانپيشگامان 

لسـوف  ي، فجـان لاك هـاي  ي عزت و شرف انسان تأكيد داشـت. نوشـته  هاا به ارمغان آورد كه بر آرماناي رعصر روشنفكري قرن هفدهم، فلسفه لاك:جان 
عتقـد  ي بريتانيايي، پيش درآمدي بود براي ديدگاه مهم قرن بيستم، يعني رفتارگرايي كه در ادامه مختصراً آن را توضـيح خـواهيم داد. جـان لاك م   برجسته

دهد. جـان لاك  ميشكل ها آن ها به شخصيتبلكه تجربه نيستند. در ابتدا هيچ چيزي نيستند، شرورهستند. كودكان ذاتاً  لوح سفيداست كه كودكان مثل 
هـاي  تواننـد از طريـق آمـوزش   مـي هـا  آن شكلي كه دوست دارند شكل دهنـد. توانند فرزندان خود را به هر داند كه ميوالدين را به مانند مربيان منطقي مي

ه خشـونت نسـبت بـه كودكـان بـه      ي لاك باعث شد كهاي سفيد حك كنند. فلسفهجيده، الگوهاي كارآمد و دادن پاداش براي رفتار خوب، روي اين لوحسن
هـاي صـميمي و   گيرد. به اعتقاد او رفتارهاي بزرگسالانه به تدريج از طريـق آمـوزش  در نظر مي پيوستهمهرباني و ترحم تبديل شود. لاك رشد را به صورت 

در  . به عبـارت ديگـر او معتقـد اسـت كـه محـيط      كرد تربيت لاك از كودكان به عنوان لوح سفيد او را مدافع ديدگاهگيرند. برداشت مداوم والدين شكل مي
بـه  ي اعتقـاد او  ي تربيـت نشـان دهنـده   مسـأله با هوش يا كودن و مهربان يا خودخواه شوند نقـش دارد. اعتقـاد بـه    يا ، تعيين اين كه كودكان خوب باشند

كند كـه  توصيف مي منفعلكودكان را به صورت موجوداتي  ي لاكباشد. فلسفههاي تازه ميبه خاطر تجربه تغيير در سنين بعدو  متعدد رشد يهادوره
شود. اين ديدگاه از دور كنند تعيين ميتوسط ديگران و آنچه كه روي لوح سفيد حك ميها آن نقش كمي دارند، چرا كه سرنوشتدر ساختن سرنوشت خود 

در رشـد   گيرند كه به مقدار زيـادي ر نظر ميداتي فعال و هدفمند دهاي جديد، فرد در حال رشد را به صورت موجوي نظريهخارج شده است. در عوض همه
  رويداد)، تكرار، تقليد، و پاداش و تنبيه. دوكند: تداعي (همايندي تأثيرات خود را از چهار طريق اعمال مي ،لاك معتقد بود كه محيطخود مشاركت دارند. 

ترين اهميـت را بـه رشـد    كرد. او بيششخصيت كودك و همچنين يادگيري تحصيلي، تلقي ميگيري لاك تعليم و تربيت را به طور گسترده، به عنوان شكل
داري، ابتدا بايد به سلامت جسماني كـودك  است. براي ايجاد خويشتن داريخويشتنداد و معتقد بود كه هدف اصلي تعليم و تربيت، منش و شخصيت مي

  يه عدم تأييد است.بتعريف، و بهترين تن ها، تحسين وبهترين پاداش توجه كنيم. از نظر لاك،
داني مانند پاولف و اسكينر هستند. او به اصـول يـادگيري اوليـه ماننـد     نگرايي و تئوري يادگيري بود و وارثان او دانشمجان لاك پدر محيط :1نكته 

  گيري و پاداش و تنبيه معتقد بود.تداعي، تكرار، سرمشق
وح سفيدي كه ي جديدي را در مورد كودكي معرفي كرد. او كودكان را به مانند لجدهم، فيلسوف فرانسوي، ژان ژاك روسو نظريهدر قرن ه ك روسو:ژان ژا

اس هسـتند و ذاتـاً از احس ـ   ذاتاً خـوب هستند كه  ياصيلهاي وحشيگرفت. او معتقد بود كه كودكان كند در نظر نميحك ميها آن آموزش والدين روي
  دارند.  ي فطريبرنامهدرست و غلط برخوردارند و براي رشد منظم 

ي او سـفه زنـد. فل لطمـه مـي  ها آن وه تفكر و احساس منحصر به فردفقط به درك اخلاقي فطري كودكان و نح نروسو برخلاف لاك معتقد بود كه آموزش بزرگسالا
  . ي نيازهاي كودك باشندانوباوگي، كودكي، اواخر كودكي و نوجواني پذير :ي رشداز چهار مرحلهبايد در هر يك  نبود كه در آن بزرگسالا مداركودكي فلسفه
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  شوند: هاي جديد نيز يافت ميروسو دو مفهوم بسيار مهم را در برداشت كه در نظريه فلسفه
  كه در مورد آن صحبت كرديم. مرحله، مفهوم اولي
  گردد.كند كه به طور طبيعي شكوفا ميره ميبه روند رشد ژنتيكي اشاكه  رسش، مفهوم دومي

نـد و نيروهـاي   فـرق دار  نحصـر بـه فـرد هسـتند و بـا بزرگسـالان      مها آن پس ،شوندشته مراحل باليده مياگر قبول داشته باشيد كه كودكان از طريق يك ر
و  ناپيوسـته با موضع لاك فـرق داشـت. او رشـد را بـه صـورت       و روسو در مورد موضوعات اساسي كاملاً كنندرا تعيين ميها آن دروني رشد يبرانگيزاننده

را بـه   »اميـل «نمايد. روسو كتاب كند، پيروي ميريزي ميآن را برنامه طبيعت گرفت كه از يك روند واحد و يكپارچه كهدر نظر مي ايبندي شدهمرحله
  است. آوردهي تحرير دررشته

  رود:ي به پيش ميروسو معتقد بود رشد كودك، طي چهار مرحله اصل
هـا و منطـق چيـزي    هـا از انديشـه  كننـد. آن نوباوگان جهان را مستقيماً از طريق حواسشـان تجربـه مـي   سالگي):  2يك: نوباوگي (تولد تا حدود  مرحله

  كنند.كنند. نوباوگان همچنين شروع به يادگيري زبان ميدانند. بلكه تنها لذت و درد را تجربه مينمي
آورنـد. همچنـين   شود كه كودكان اسـتقلال جديـدي را بـه دسـت مـي     اين مرحله زماني شروع ميسالگي):  12ي (از دو سالگي تا مرحله دو: كودك

شوند اما  اين استدلال با رويدادهاي دور يا امور انتزاعي ارتباطي ندارد بلكه نوعي استدلال شهودي است كه مستقيماً كودكان صاحب نوعي استدلال مي
، احتمـالاً خواهـد   »جهان چيسـت؟ «حواس بدن وابسته است. در اين مرحله تفكر كاملاً حسي و تجسمي است. اگر از كودك پرسيده شود: به حركات و 

  ».اي مقواستقطعه«گفت: 
 كـودك  دوره،اي انتقالي بين كودكي و نوجـواني اسـت. در خـلال ايـن     مرحله سوم دوره سالگي): 15سالگي تا  12مرحله سه: اواخر كودكي (از حدود 

يابد. با وجود اين، قادر بـه تفكـر محـض در مسـائل     هايي اساسي دست ميي شناخت به پيشرفتكند. همچنين در حوزهقدرت جسمي قابل توجهي پيدا مي
نخست اين دوره، كودكـان   ي تكاليف عيني به كار بگيرد. در سه سالهاي شناختي خود را در اجراد كنشتوانمي نيست. در مقابل، كلامينظري و موضوعات 

 كنند و به روابط اجتمـاعي علاقـه  است، توجه مي هستند، يعني اصولاً به آنچه براي خود آنان لازم و مفيد (presocial)بنا به طبيعت خود، پيش اجتماعي 
اي بـه تنهـايي   است؛ مردي كـه در جزيـره  » وزوئهرابينسون كر«سالگي، احتمالاً الگوي زندگي كودك،  15تا  12اندكي دارند. حتي در مرحله سوم، يعني از 

  كرد و از طريق ارتباط مؤثر خويش با محيط فيزيكي، به خودكفايي رسيد.زندگي مي
سالگي، يعني  15شود، كودك آشكارا موجودي اجتماعي است. روسو معتقد بود كه بلوغ در ي چهارم كه با بلوغ آغاز ميدر مرحلهمرحله چهارم: نوجواني: 

  كند.نياز پيدا ميها شود و به آنگردد. در اين مرحله نوجوان ديگر خودكفا نيست، او جذب ديگران ميافتد، آغاز ميي ديرتر از آنچه امروز اتفاق مياندك
  ي انساني هستند.تكامل عمومي گونه بازپيداييروسو معتقد بود كه اين مراحل، 

  شدي را در روانشناسي آغاز كرد و پيروان او شامل گزل، مونته سوري و پياژه هستند.روسو سنت ر :2نكته 
  

  گزيدند.ساختگي دوري نام پيشلاك و روسو پيشگام در روانشناسي كودك بودند و هر دو از ديدگاه ابتدايي به :3نكته 
ين ديدگاه عمر پديدار گشت. در قرن هجدهم و اول ،كرد سو، نظر خود را در مورد كودكي بيانواين كه رمدت كوتاهي بعد از  ي بزرگسالي و پيري:فلسفه

زرگسـالي  اصرار داشتند كه توجه به رشـد، بايـد بـه ب    فردريك آگوست كاروسو  نستجان نيكولاس تهاي فيلسوف آلماني به نامدو اوايل قرن نوزدهم، 
  اي مهمي را در مورد پيري مطرح كردند.هالسؤها آن گسترش يابد. هر يك از

ي تاريخي بر روند زندگي را بررسي كرد. او با تشـخيص ايـن موضـوع    و تأثير دوره ميزان تغيير رفتار در بزرگساليهاي فردي، ها و وسعت تفاوتعلت س،نتت
س اظهار داشت كه برخي مشـكلات حافظـه ممكـن    نبراي مثال، تت توان جبران كرد و منافعي نيز دارد، از زمان خود جلوتر بود.كه زوال عقلاني پيري را مي

ي انبوهي باشد كه فرد در طول عمر خود كسب كرده است. اتفـاقي كـه   شدهاست حاصل تلاش براي جستجو كردن يك كلمه يا نام در بين اطلاعات انباشته
  پژوهشگران نوين نيز به آن واقف هستند.

نـه تنهـا بـه     ي رارس، پي ـنتكاروس مانند ت : كودكي، جواني، بزرگسالي و پيري.طول عمر از مراحل روسو فراتر رفتبا مشخص كردن چهار دوره در  كاروس
دهـد كـه   پـذيري را نشـان مـي   هاي چند جهتي و شكلاز فرض ايهاي او آگاهي قابل ملاحظهصورت زوال بلكه به صورت پيشرفت هم در نظر داشت. نوشته

  .محور ديدگاه عمر معاصر است
  سرآغاز علمي

هاي متعددي به دنبال مشاهدات پيشين در مورد رشد انسان ها و نظريهي رشد در اواخر قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم به سرعت تحول يافت. روشمطالعه
  ي امروزي گشته است.هاي به وجود آمده، منجر به تقويت حوزهپديدار گشتند. تمامي پيشرفت

آيـد. دارويـن   به حسـاب مـي   ي علمي كودكپيشگام مطالعهشناس بريتانيايي، معمولاً ين، طبيعتچارلز دارو ي علمي كودك:مطالعه داروين، پيشگام
او براساس اين  .ي حيوان مشاهده كرد. او همچنين دريافت كه در بين يك گونه، هيچ دو جانداري دقيقاً مثل هم نيستندنهايتي را در گياهان و گونهتنوع بي

  را ساخت. تكاملي مشهور خود، نظريه مشاهدات
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اند ها، توسط طبيعت انتخاب شدهكه برخي گونه معتقد بود داروين .ترينبقاي شايستهو  انتخاب طبيعيي او بر دو اصل مربوط به هم استوار است: نظريه
هـا از  شان متناسب است (فرآيند انتخاب طبيعي). ساير گونـه يطهايي را دارا هستند كه با محيويژگها آن خاصي ادامه حيات دهند، چرا كههاي تا در محيط

كننـد و  مثل مـي دهنـد، توليـد  د به زنـدگي ادامـه مـي   كنناي كه ضروريات محيط را برآورده ميشان متناسب نيستند. افراد گونهچون با محيط ،روندبين مي
هاي جسماني و رفتاري، به ترين). تأكيد داروين بر ارزش سازگاري ويژگيقاي شايسته(فرآيند ب دهندانتقال ميهاي آينده هاي مطلوب خود را به نسلويژگي
  راه يافته است. ،هاي مهم رشدنظريه

ها، از جملـه  ي گونهدهد كه همهها، بسيار مشابه است. اين خبر ميداروين در مدت مطالعات خود به اين قضيه پي برد كه رشد پيش از تولد بسياري از گونه
ي ي كلي تكامل گونهها، از تبار تعداد معدودي اجداد مشترك هستند. ساير دانشمندان نيز از مشاهدات داروين نتيجه گرفتند كه رشد كودك از برنامهنانسا

گران را ترغيب كـرد  ي تكامل انسان، پژوهششبيه دانستن رشد كودك با برنامهاما  كند. گرچه بعدها معلوم شد كه اين عقيده درست نيستانسان تبعيت مي
  هاي رفتار كودكان را به دقت مورد مطالعه قرار دهند.ام جنبهتمتا 

 ي كـودك گذار جنبش مطالعهبنيانان اوايل قرن بيستم، عمومـاً  شناسروانيكي از بانفوذترين  هالي لنجي. است هال و آرنولد گزل: ي هنجاري: استنليدوره
با الهام از مطالعات دارويـن و بـر اسـاس     معروف او گزل، دي عمر خبر داد. هال و شاگرورد پيري، از پژوهش دربارهشود. او با نوشتن كتابي در ممحسوب مي

تعيـين   ژنتيكيهايي را در مورد كودكي و نوجواني ساختند. هال و گزل، رشد را به صورت فرآيندي در نظر گرفتند كه به صورت هاي تكاملي، نظريهديدگاه
  د.شكفيك گل به طور خودكار ميمانند شود و مي

تر از اي بنياديمعتقد بود كه رشد كودك تحت تأثير دو نيروي عمده است. نخست، كودك محصول محيط خويش است. دوم رشد كودك به گونه گزل :گزل
بر رسش اين است كه همواره به صورت مراحلـي   شود. او اين فرايند را رسش ناميد. از نظر گزل، ويژگي بارز رشد مبتنيها هدايت ميدرون و بر اثر عمل ژن

يابد. البته كودكان از نظر ميزان رشد با يكديگر تفاوت دارند. به عـلاوه  شود. همچنين رشد به صورت سلسله مراحل، پس از تولد نيز ادامه مير ميكاثابت آش
  شود.وني تعيين ميهاي ژنتيكي درهاي فردي است كه به وسيله مكانيزمميزان رشد تحت كنترل تفاوت

الگو ممكن اسـت   ؛بلكه بايد الگوها را نيز مورد بررسي قرار دهيم ،گيري كنيمها اندازهي آنها را تنها در شكل كمگزل معتقد بود در مطالعه رشد نبايد پديده
لگوسازي است، يعني فرآيندي كه اعمال بـا اسـتفاده از   آنچه بيشترين اهميت را دارد، فرايند ا .مانند پلك زدن ،هر چيزي باشد كه شكل يا قالب معيني دارد

  شوند.آن سازماندهي مي
اين الگويـابي همچنـان    ،كنندكنند و به چيزي كه در دست دارند نگاه ميدهي ميهايشان سازمانان را با حركت دستهايشهنگامي كه نوزادان، حركت چشم

 بـا تـوان  اند. گزل اعتقاد دارد رشد ذهني را نمـي كنند و به هماهنگي مؤثري رسيدهگروهي كار ميها به صورت ها و دستيابد. در اين زمان چشموسعت مي
  متر و كيلوگرم سنجيد. او با مشاهدات خود چند اصل ديگر را نيز در زمينه رشد مطرح كرد:سانتي

رسـند.  گرايش مختلف به تدريج به نوعي سازماندهي مـؤثر مـي  شود كه از طريق آن دو اين اصل به فرآيندي از رشد اطلاق ميآميزي تقابلي: ـ اصل هم1
كنـد. ايـن   گيرد تا در نهايت يك دست را به عنوان دسـت مسـلط قبـول مـي    كودك ابتدا يك دست سپس دو دست را به كار مي ،در رشد دست برتري مثلاً

  گرايي در انسان هستيم.گرايي و بروندرون هايسازي گرايشطوري كه ما شاهد يكپارچه به ،مسأله در رشد شخصيت نيز وجود دارد
اي از عدم تقارن كه كاملاً كنشي است وجود دارد. به اين معنا كه ما زماني داراي بيشترين كارآمدي هسـتيم كـه بـا تـرجيح     درجهـ عدم تقارن كنشي: 2

  دادن يك چشم، يك دست و مانند آن از يك جهت با جهان روبرو شويم.
تواند رشد خود را منظم كند. اين سـازوكارها  تقد بود كه سازوكارهاي رشد دروني آنقدر نيرومند هستند كه انسان تا حد زيادي ميگزل معـ خودگرداني: 3

بيش از حد به يك جهت متمايل نشود و پيش از حركـت مجـدد    ،شوند كه موجود زنده هرگز پيش از به دست آوردن تعادلهمواره فعال هستند و باعث مي
ترهـا بـراي   هاي بـزرگ از نظر وي كودكان به علت فرآيندهاي خودگرداني دروني، گاه در مقابل تلاش هاي خويش را استحكام بخشد.و، پيشرفتبه سمت جل

  كند.كنند كه اين موضوع به حفظ يكپارچگي كودك كمك ميآموزش مطالب جديد مقاومت مي
 شود.هاي رشد ياد ميام جنبهتمهايشان براي توصيف از طرف ديگر به خاطر تلاش و ن انتقادهايشااز هال و گزل از يك طرف به علت يك بعدي بودن نظريه

آيـد. بعـداً   اد بـه دسـت مـي   افـر  از هـاي رفتـار از تعـداد زيـادي    ي كودك را عرضه كردند. در مطالعات هنجـاري، مقيـاس  به مطالعه رويكرد هنجاريها آن
كـه از كودكـان سـنين     تهيـه كـرد  هـايي  پرسشـنامه  ،دهند. هال با استفاده از اين روشا رشد عادي را نشان شوند ته ميهاي مربوط به سن محاسبميانگين

پرسيدند. گزل نيز بـه همـين صـورت،    ها، دانش روزمره و غيره سؤال ميدوستي هاي خيالي، رؤياها،ها، همبازيرسي چون تمايلات، تلمسائلف در مورد تمخ
  ان و كودكان گردآوري كرد. هاي شخصيت نوباوگهاي حركتي، رفتارهاي اجتماعي و ويژگير مورد پيشرفتاطلاعات هنجاري مشروحي را د

 يك از مفاهيم زير از نظر گزل علت مقاومت كودك در برابر تلاش بزرگسال براي آموزش مطالب جديد است؟كدام  :17مثال  
  ديتفر) 4  خودگرداني) 3  عدم تقارن كنشي) 2  آميزي تقابليهم) 1
 :هاي بزرگترها براي آموزش مطالب جديد مقاومـت  از نظر گزل، كودكان به علت فرايندهاي خودگرداني دروني، گاه در مقابل تلاش»  3«گزينه   پاسخ
  كند.كنند كه اين موضوع به حفظ يكپارچگي ايشان كمك ميمي


