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برای لیام و لی لی

قلبم به خاطر شماها پر از عشق است و

کنم کاری  که امیدوارم بتوانم  به خاطر شماهاست 

کمی بیشتر دوست داشتنی بشود.  این دنیا 



یزم کودک عز

سلام به تو  ای صاحب دفتر! خوش آمدی به دفتری که متعلق به خودِ خود تو 
و کسانی است که خیلی خیلی دوستت دارند. این چند نکته کمکت می کنند تا 

این دفتر را کامل کنی: 

+ خـودت قانون هـا را تعییـن کـن! این دفتر مال توسـت، پس خودت تصمیم 
بگیر که چطور باید هر صفحه را پر کنی. باحال است، مگر نه؟

+ هـر صفحـه را هرطـور کـه دلـت می خواهد کامل کن. نقاشـی بکـش، بنویس 
یا حتی تصویرهایی را از جاهای دیگر قیچی کن و در این صفحه ها بچسبان. 

+ بـه خـودت افتخـار کن. تـو حرف نـداری، چیزهای بی نظیری هسـت که فقط 
تـو از آن هـا باخبـری و کارهـای معرکه ای هسـت که فقط از دسـت تو برمی آید! 
کـه چقدر مهربان، شـجاع و  بی هیـچ نگرانـی و دلواپسـی در ایـن دفتـر بنویس 

 مهربان و شجاع و خاصی. 
ً
خاص هستی چون که،  ای صاحب دفتر، تو واقعا

ماست.
 مال ش
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یز و بی نظیر ای بزرگ تر عز

بـه دفتـر مـا خـوش آمدی! متشـکریم که وقـت می گـذاری تا بـه فرزندت 
نشان بدهی او را همان طور که هست خیلی خیلی دوست داری. با خیال 
آسوده از زمانی که کنار هم هستید لذت ببرید. خوش بگذرانید و هرچه 
ج کنید. این دفتر را هرطور کامل کنی درست  خلاقیت دارید همین جا خر
است و هیچ اشتباهی نداریم. تو حرف نداری و کاری که انجام می دهی 

معرکه است! از تو ممنونم که اینجا هستی. 

این صفحه مال شماست.

پدر و مادر



این دفتر متعلق است به: 

من ..................... سال دارم. 

در یک ...................................... زندگی می کنم. 

با ............................................. زندگی می کنم. 

روز تولد من .......................................... است. 
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من آن بزرگ تری هستم که این دفتر را
همراه کودکم پر می کنم!

تو ............................. صدایم می کنی. 

از این بچه ی بی نظیر خیلی خوشم می آید چون: 

پدر و مادر



چند نکته درباره ی من!

خانواده ام من را ............................ صدا می کنند. 

رنگ موهای من ............................ است. 

رنگ چشم های من ............................ است. 

قد من ............................ است. 

در ............................ ماهر هستم. 

من این شکلی هستم: 
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دوستت دارم!

اسم من .................. است. 

رنگ موهای من .................. است. 

رنگ چشم های من .................. است. 

قد من .................. است. 

در .................. ماهر هستم. 

من این شکلی هستم:

پدر و مادر



گی خودم خیلی خوشم می آید: از این سه ویژ
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گی تو خیلی خوشم می آید: از این سه ویژ
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کسی که در حق  کار خوبی  ین  من مهربانم. بزرگ تر

که...  انجام داده ام این بود 
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