








فارسی: نشانه ی ۱۰

۲۹

نانوایی نـ ـ ن ۱۰۱۰ نشانه ی نشانه ی 

١١ با رعایت فاصله از روی سرمشق ها بنویس.  با رعایت فاصله از روی سرمشق ها بنویس. ١ با رعایت فاصله از روی سرمشق ها بنویس. 

نان 

انَار 

باران 

آسمان 

آناناس 

نادان 

دامَن 

دَندان 

آبادان 

آسان 

دَرمان 

بوستان 

تنَور 

نبَات 

٢ با مداد قرمز برای کلمه ها در جای مناسب نقطه بگذار.

۱۰



۳۰

٣ بخش ها را ترکیب کن و کلمه ی مناسب بنویس.

٤ در جاهای خالی، یکی از نشانه های «نـ ن» را بنویس و کلمه را بخوان.
.....ـدَرساما......بوستا...... بادبا......سوسَـ......امَا......ـتبـَ.
آسا......بارا......دا......ـا......ـباتدامَـ......تـَ......ـور

٥ بخش ها و صداهای هر کلمه را در جدول بنویس.

آسمان

ـ

آبانآناناس

دندان

ـ

تنور

ـ

آسان

٦ جمله های زیر را بخوان و بنویس.
........................................................................................................................... دَرس آسان اسَت. 
............................................................................................................................. مامان دامَن دارَد. 
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۳۱

................................................................................................................. برَادَرَم دَندان دَرد ندَارد. 

............................................................................................................................. نان دَر تنَور نبَود. 

............................................................................................................................ سامان باادََب بود. 

................................................................................................................ ابَر در آبادان باران ندَارد. 

............................................................................................................................ انَار در سَبدَ اسَت. 

............................................................................................................................... من با نان آمَدَم. 

ایراننشانه ی نشانه ی ۱۱۱۱ ایـ ـ یـ ـ ی ـ ای

 با رعایت فاصله از روی سرمشق ها بنویس.١ با رعایت فاصله از روی سرمشق ها بنویس.

سیب 

سیر 

ایست 

ایران 

ایمان 

بیدار 

بینی 

بستنی 

سینَما 

۱۱



۳۲

٢ نویسنده ی کوچک، ترکیب کن و بنویس.

٣ نام هر تصویر را بنویس.

.............................................

............................................................
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۳۳

٤ به اوّلِ هر کلمه «می» اضافه کن و جمله بساز.

..........................................................................................................دید 

..........................................................................................................بارید 

٥ به کمک تصاویر جمله ها را کامل کن.

سَمیرا با ............... می آمَد.  سَمیرا با  داد.    سَمیرا با  داد.    امَین در باران به مادر ............... داد.   
٦ کلمه های زیر را با یکی از نشانه های «ایـ یـ ی ای» کامل کن.

دوربـ.......ـن روسَر.......  مـ.......ـز  .......ـران 

.......ست .......ـستاد  آبـ....... سـ.......ـنَما 
٧ بخش ها و صداهای هر کلمه را در جدول بنویس.

سینماایرانی

ـ

بستنی

ــ

٨ ترکیب کن و کلمه ها را کامل بنویس.

ایـ

ست : ....................

ران : ....................

مان : ....................
  

بیـ

دار : ....................

مار : ....................

رون : ....................

نی : ....................



۳۴

٩ به کمک کلمه های داده شده جمله ها را کامل کن.

ایستادَم ـ ایمان ـ بسَتَنی ـ سینَما

من بیرون در باران .............. . سینا ............... را برمی دارَد.    
دوستَم را در .............. دیدَم. ایرانی ............... دارَد.      

١٠ با کلمه های به هم ریخته ی زیر، جمله بساز.
................................................................................ رابیروندیدممندوستَم
.............................................................................................. راسیببرمی داردمادرم
............................................................................................................. استایرانیباایمان

سربازنشانه ی نشانه ی ۱۲۱۲ ز

١ با رعایت فاصله از روی سرمشق ها بنویس.١ با رعایت فاصله از روی سرمشق ها بنویس.

زانو 
آزاد 
سَبز 

زَمین 
بازی 
زبان 

سَرباز 

۱۲



۱۱۰

مـ م نشانه ی نشانه ی ۵۵

١ بخوان و رنگ بزن.

٢ نام تصاویر را بگو، سپس در جای مناسب، نشانه ی «مـ» یا «م» بنویس.

بادا........ـادَرچشـ ........ـوش
٣ جدول ترکیب زیر را مانند نمونه کامل کن.

٤ جاهای خالی را با نشانه ی «مـ» یا «م» کامل کن و کلمه ها را بخوان.
دادَ....دا....ـادآ....َدآدَ....دَ....ـادا....با....

٥ جدول بخش و صداکشی را کامل کن.



۱۱۱

املا: نشانه ی ۵

٦ هر کلمه را به نشانه هایش وصل کن.

م بـ اا بـ دا بـ ا د مم آ ـَ د

بادبادامآدَمبام

٧ به تعداد صداهای هر کلمه از شکوفه ها رنگ بزن.

٨ بخش های بالا را با بخش های پایین ترکیب کن و کلمه ی جدید بساز و بنویس.

٩ کلمه های درهم ریخته ی زیر را مرتبّ کن و جمله بنویس.



۱۱۲

١٠١٠ بخوان و بنویس. بخوان و بنویس.١٠ بخوان و بنویس.

ما ـ بام ـ دام ـ بادام ـ آمَد ـ بمَ ـ دَم ـ دَما ـ بامداد ـ داماد

بابا با داماد آمَد. باد آمَد. بادام دادَم. 

سـ س نشانه ی نشانه ی ۶۶

١ بخوان و رنگ بزن.

                          

 نام هر تصویر را بگو، سپس در جای مناسب نشانه ی «سـ» یا «س» بنویس.
                          

٢

آنانا....دَ....ـتتا........بزه
٣ بخش دوم هر کلمه را بنویس.

             
...........................................

٤ برای هر ترکیب یک کلمه بنویس.

۴۵



۱۱۳

املا: نشانه ی ۶

٥ نام هر تصویر را بنویس، سپس با آن جمله بساز. 

............................................................................................................
.................

.............................................................................................................
.................

       

.............................................................................................................
.................

       

٦ بخش اول هر تصویر را بنویس.

...........................................
٧ کلمه ها را مرتب کن و جمله را کامل بنویس.

.............................................................................................

.............................................................................................

..............................................................................

٨ صداهای هر کلمه را بنویس.
آدامس  اسَباب  



۱۱۴

٩٩ بخوان و بنویس. بخوان و بنویس.٩ بخوان و بنویس.

سَبدَ ـ داس ـ سام ـ اسَب ـ سَم ـ بسَ ـ اسََد ـ اسَباب ـ آدامس ـ سَبا ـ سَما

سام با اسَب آمَد. سَبا با اسَباب آمَد. سَما با سَبدَ بادام داد. با اسَب آمَدَم.

او و نشانه ی نشانه ی ۷۷

١ بخوان و رنگ بزن.

٢ نام هر تصویر را بگو، سپس در جای مناسب نشانه ی «او» یا «و» بنویس.

تـ....پآهـ....کـ....ه
٣ ترکیب های ردیف اول را به ترکیب های ردیف دوم وصل کن تا کلمه ی جدید ساخته شود. 

٤ املای هر تصویر را بنویس.

.............................

۴۶



۲۵۸

تـمتـم۱۴

تفریق

در این بخش با نماد (علامت) تفریق و نوشتن تساوی تفریق آشنا می شویم. در بخش های قبل به 
کمک چوب خط، شکل و انگشتان دست با مفهوم تفریق آشنا شدیم و اکنون یاد می گیریم که یک 

تساوی تفریق را بنویسیم.

برایش  چند آب نبات  حالا  را خورد.  آن ها  ۳ تای  داشت.  ۵ آب نبات  پرنیان 

باقی مانده؟

    5 3 2-- ==

انگشتان دست را به اندازه ی تعداد آب نبات ها یعنی ۵ باز می کنیم. حالا به تعداد آب نبات های 
به  این که  یا  شد  خواهد  جواب  باز  انگشت های  تعداد  می بندیم.  انگشت ها  از  خورده شده 
تعداد آب نبات های خورده شده روی شکل ها خط می زنیم. تعداد شکل های باقی مانده جواب 

مسئله خواهد شد.

خواندن عبارت تفریق را با دانش آموز تمرین کنید: ۵ تا داشتیم، ۳ تاش کم شد، ۲ تا باقی مانده.

جمع ۳ عدد

در این بخش یاد می گیریم ۳ عدد را با هم جمع کنیم و برای آن تساوی جمع بنویسیم. از دانش آموز 
بخواهید با ۳ رنگ مختلف از چینه ها یا خانه ها به اندازه ی عدد داده شده رنگ کند تا به حاصل جمع 

دست پیدا کند.
 دانش آموز توجه کند برای عدد صفر هیچ کدام از چینه ها را رنگ نکند.

 دانش آموز به چینه های ۵تایی توجه کند تا کار شمردن و پیدا کردن حاصل جمع برایش آسان شود.

4 3 1 8++ ++ ==
 دقت کنید رنگ کردن خانه ها از سمت چپ شروع شود.



ریاضی: تم ۱۴

۲۵۹

اندازه گیری (تقریبی)

در بخش های قبل دانش آموز با مفهوم اندازه گیری به کمک واحدهای غیراستاندارد آشنا شده است. 
در این قسمت دانش آموز باید اندازه ی تقریبی یک شیء را با استفاده از واژه ی کمی بلندتر بیان کند.

۸............... است. اندازه ی خودکار کمی بلندتر از 

۶............... است. اندازه ی خودکار کمی بلندتر از 

۴............... است. اندازه ی خودکار کمی بلندتر از 

پس طول این خودکار از ۴ بیشتر است و از ۵ کم تر است.

١ برای هریک از شکل ها یک عبارت تفریق بنویس.

...............=...............−...............

...............=...............−...............



۲۶۰

...............=...............−...............

٢ برای شکل زیر یک داستان بگو، سپس برای آن یک عبارت تفریق بنویس.

........... − ........... = ...........

٣ با کشیدن شکل، چوب خط یا رنگ کردن، جمع کن و حاصل را بنویس.

5 5++ == ...............6 3++ == ...............

3 5++ == ...............4 2++ == ...............

٤ برای شکل ها عبارت تفریق بنویس.
........... − ........... = ...........

........... − ........... = ...........

........... − ........... = ...........
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۲۶۱

٥ حاصل هر عبارت را روی سطل ها به دست بیاور، سپس طبق راهنمایی سطل ها را رنگ بزن. 

٦ اندازه ی هر شکل چندتا شکل کوچک است؟

 اندازه ی  کمی بلندتر از ............... است.

 اندازه ی  کمی بلندتر از ................ است.

٧ حاصل هر عبارت را مانند نمونه پیدا کن و خانه ی درست را رنگ بزن.

٨ برای شکل های زیر یک عبارت جمع بنویس.
  ........... + ........... + ........... = ...........

........... + ........... + ........... = ...........

........... + ........... + ........... = ...........



۲۶۲

٩ تفریق های زیر را روی شکل نشان بده.

8 3-- == ...............5 2-- == ...............9 4-- == ...............7 1-- == ...............

١٠ برای هر عدد از یک رنگ استفاده کن و با رنگ کردن جواب جمع را پیدا کن.

                   2 2 3++ ++ == ...............

               4 0 4++ ++ == ...............

      5 3 2++ ++ == ...............

١١ جدول شگفت انگیز زیر را کامل کن.
۲۱۶۳۵

۶۵۳۴۱

۶۵۴۱۲
۱۲۴۳۶

۴۱۵۳
۳۶۱۲۴



ریاضی: تم ۱۵

۲۶۳

تـم۱۵

دسته بندی

در این بخش دانش آموز یاد می گیرد اشیای کم تر از ۲۰ تا را به دسته های مساوی تقسیم کند.

۱۸ عدد تراش را به دسته های ۵تایی تقسیم کنید.

۳ دسته ی پنج تایی و ۳ یکی

دسته بندی ده تاییدسته بندی ده تایی

در این بخش دانش آموز یاد می گیرد با اشیای بیشتر از ۲۰ تا، دسته های ده تایی درست کند.
(این فعالیت مقدمه ای است برای درک مفهوم ارزش مکانی عدد.)

به طور مثال، در شکل زیر، گردی ها را بشمار تا به عدد ۱۰ برسی و یک دسته ی ده تایی درست 
کن. در ادامه گردی ها را بشمار. اگر کم تر از ۱۰ بود، دیگر نمی توانی دسته ی ده تایی درست کنی؛ 

پس می شود:
۱ دسته ی ده تایی و ۵ یکی

در ادامه، عددهای بیان شده را در جدول ارزش مکانی قرار می دهیم.

ده تایییکی

۵۱
۱ دسته ی ده تایی و ۵ یکی     

به عنوان یک دسته ی  را  این قسمت عدد ۱۰  نماد ۱۰ آشنا شده اند. در  با  قبلاً   دانش آموزان 
ده تایی و صفر یکی می شناسند.

 دانش آموز باید توانایی خارج کردن عدد از جدول یکی ـ ده تایی را هم داشته باشد.

ده تایییکی

۵۱ عدد: ۱۵         



۲۶۴

١ با توجه به دسته بندی در جای خالی عدد مناسب بنویس.

............... دسته ی ۵تایی............... دسته ی ۶تایی
٢ در هر قسمت با توجه به عدد کنار آن، شکل ها را دسته بندی کن و جای خالی را پر کن.

۷۴

............... دسته ی چهارتایی و ............... یکی............... دسته ی هفت تایی و ............... یکی

۵۹

............... دسته ی نهُ تایی و ............... یکی............... دسته ی پنج تایی و ............... یکی
٣ دسته ی ده تایی جدا کن و جای خالی را پر کن.

............... دسته ی ده تایی و ............... یکی............... دسته ی ده تایی و ............... یکی
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۲۶۵

............... دسته ی ده تایی و ............... یکی............... دسته ی ده تایی و ............... یکی
٤ دسته های ده تایی جدا کن و اعداد را وارد جدول کن.

ده تایی ده تایییکی یکی

ده تایی ده تایییکی یکی

٥ به شکل زیر آن قدر سه گوش اضافه کن تا ۲ دسته ی ۱۰تایی داشته باشیم.

٦ به شکل های زیر چندتا گردی اضافه کنیم تا اعداد جدول درست باشد؟

ده تایی یکی

۳ ۴



۲۶۶

٧ برای هر جدول یکی ـ ده تایی شکل بکش.

ده تایی یکی

۲ ۹

ده تایی یکی

۱ ۷

٨ با توجه به اعداد هر جدول از شکل ها رنگ کن. 

ده تایی یکی

۳ ۹

ده تایی یکی

۲ ۴



۳۳۹

علوم: درس ۵

در طبیعت گیاهان زیاد و گوناگونی وجود دارد.
شکل ظاهری، برگ ها، ساقه ها، اندازه و رنگ گیاهان مختلف متفاوت است.

گیاهان قسمت های مختلفی دارند.

سه قسمت اصلی گیاه
 ریشه
 ساقه
 برگ

برگ

با کمک نور خورشید و آب و موادّ مفید در خاک برای خود و  بیشتر برگ ها سبز هستند. برگ ها 
جانداران دیگر غذا درست می کنند. در واقع، برگ ها آشپزخانه ی گیاهان هستند.

برخی از انواع برگ ها

سوزنی شکل  مانند کاج
پهن  مانند چنار ـ توت

کرک دار  مانند شمعدانی
گوشتی  مانند کاکتوس

جانداران دیگر غذا درست می کنند. در واقع، برگ ها آشپزخانه ی گیاهان هستند.

ساقه

مانند  گیاه،  به برگ ها می رسانند. ساقه ها قسمت های مختلف  از ریشه  را  موادّ لازم  و  ساقه ها آب 
شاخه ها و برگ ها را نگه می دارند. بعضی از ساقه ها نرم و ظریف و بعضی دیگر چوبی و ضخیم اند.

انواع ساقه ها
۲− ساقه ی چوبی و ضخیم۱− ساقه ی نازک و سبز

مانند ساقه ی درختانمانند ساقه ی ریحان و شاهی و توت فرنگی



۳۴۰

ریشه

دو وظیفه ی مهم ریشه عبارت اند از: 
 گیاه را در خاک نگه می دارد.

 آب و موادّ مفید را از خاک می گیرد و آن را به ساقه ی گیاه می رساند.
ریشه های گیاهان گوناگون اند.    

ذخیره ی موادّ غذایی

گیاهان منبع مناسبی برای تأمین غذای موجودات زنده هستند. موادّ غذایی در بعضی از قسمت های 
گیاهان ذخیره می شود. 

قسمت های خوراکی بعضی گیاهان

برگ و ساقهمیوهریشه ی خوراکیساقه ی خوراکی
کاهو و سبزی سیب ـ گلابیشلغم ـ تربچه ـ هویجسیب زمینی

گل

بعضی گیاهان گل دارند. گل ها، شکل ها  و رنگ های گوناگونی دارند. 

رشد و تغییر گیاهانرشد و تغییر گیاهان

رشد اغلب گیاهان از دانه آغاز می شود. تعداد دانه ها در 
میوه های مختلف متفاوت است. 

گیاهان در هر فصلِ سال، تغییراتی می کنند.
درخت گیلاس و سیب در بهار با شکوفه های زیبا خودنمایی 
و  شده  تبدیل  میوه  به  شکوفه ها  تابستان،  در  و  می کنند 
برگ های سبز رشد می کنند. در پاییز، برگ ها به رنگ زرد 

و قهوه ای درمی آیند و کم کم می ریزند.
 در کشور ما ایران، گیاهان گوناگونی می رویند. مثلاً در هوای گرم جنوب کشورمان خرما به 

خوبی رشد می کند.

فایده ی گیاهان

گیاهان برای ما و جانوران فایده های زیادی دارند. 
 محلّ زندگی پرندگان و موجودات زنده ی دیگر هستند.

 باعث زیبایی و طراوت محیط زندگی ما می شوند.
 به تمیزشدن هوا کمک می کنند.

 از آن ها دارو تهیّه می شود.



۳۴۱

علوم: درس ۵

 برای ساختن وسایل زندگی مانند میز و صندلی استفاده می شوند.
 در تهیّه ی پوشاک نقش دارند.

 برای تهیّه ی کاغذ و مداد از آن ها استفاده می شود.
 غذا و خوراکی های سایر جانوران را فراهم می کنند.

حفاظت از گیاهان

درختان سرمایه های ارزشمند زمین هستند و ما وظیفه داریم در حفظ آن ها 
کوشا باشیم. امروزه می توان با کمک بازیافت و استفاده ی دوباره از کاغذهای 

باطله و تبدیل آن ها به کاغذ و ... ، از قطع درختانِ بیشتر جلوگیری کرد.

١ کدام برگ با بقیه بیشتر فرق دارد؟ آن را  کن.

٢ هر شکل را به کلمه ی مناسب آن وصل کن.

ساقهگلریشهمیوهبرگ
٣ گیاهانی که ریشه ی خوراکی دارند را  کن.



۳۴۲

٤ دانه ی کدام یک از میوه های زیر خوراکی است؟ آن  را  کن.

٥ ساقه ی محکم را  و ساقه ی نرم و نازک را  کن.

٦ دور میوه هایی که یک دانه دارند  بکش.

٧ هر میوه را به گیاه خودش وصل کن.



۳۴۳

علوم: درس ۵

٨ هر خوراکی را به مورد مناسب در ستون چپ وصل کن.

٩ کدام کار به محیط زیست و طبیعت اطراف ما کمک می کند؟ گردی آن را  کن.



۳۴۴

١٠ تغییرات درخت را از بهار تا زمستان به ترتیب با چوب خط شماره گذاری کن.

١١ در سفره ی غذای زیر از کدام میوه ها یا گیاهان استفاده شده است؟ تصویرها را از انتهای کتاب 
جدا کن و بچسبان. 

١٢ کدام یک از وسایل زیر از گیاهان درست شده است؟ دور آن ها  بکش.



۳۴۵

علوم: درس ۶

ما و همه ی جانوران و گیاهان برای زنده ماندن به آب نیاز داریم. بر روی کره ی زمین آب فراوان 
است، ولی همه ی آب ها قابل استفاده نیستند.

اگر کره ی زمین را چهار قسمت کنیم، سه قسمت سطح آن از آب بپوشیده شده است. به همین دلیل 
کره ی زمین از بالا به رنگ آبی دیده می شود. اقیانوس ها و دریاها منابع بزرگ آبی هستند.

بعضی از استفاده های ما از آب

آبیاری مزارع شست وشو و نظافت خاموش کردن آتش استفاده در کولر آبی

حمل ونقل آبی پخت وپز استفاده در کارخانه ها

شکل های گوناگون آبشکل های گوناگون آب

آب روی زمین به شکل های گوناگون و در جاهای مختلف وجود دارد.
 بخار آب (ابر در آسمان)  برف و یخ (برف در کوهستان)  مایع (دریاچه و دریا)

آب و محلّ زندگیآب و محلّ زندگی

بعضی از موجودات زنده در آب زندگی می کنند. اگر آب نباشد زندگی ماهی ها، نهنگ ها و دلفین ها، 
میگوها و هزاران جانور دیگر به خطر می افُتد.



۳۴۶

چرخه ی آب

آب بین زمین و هوا همواره در گردش است که به آن چرخه ی آب می گویند.
 نور خورشید آب را بخار می کند و بخار بالا می رود.

 ابر تشکیل می شود. 
شدند،  سرد  کافی  اندازه ی  به  آن که  از  بعد  ابرها   

قطره های باران و برف را درست می کنند.
 قطره های برف و باران که سنگین  شده اند، به سمت 

زمین پایین می آیند.

 منابع آبمنابع آب
دریاها، اقیانوس ها، چشمه ها، آب های زیرزمینی، یخ ها و یخچال های قطبی و رطوبت هوا از منابع 
آب هستند. آب دریاها شور است و برای خوردن و کشاورزی مناسب نیست؛ بنابراین باید قبل از 
مصرف تصفیه شود و نمک آن جدا شود. جداکردن نمک از آب هزینه ی زیادی دارد؛ بنابراین باید 

در مصرف آب دقّت کنیم و اسراف نکنیم.

راه های صرفه جویی در مصرف آبراه های صرفه جویی در مصرف آب

 لوله های پوسیده و شیر آب هایی که چکّه می کنند را تعمیر کنیم.
 هنگام شست وشو و حمام کردن شیر آب را یکسره باز نگذاریم.

 برای مسواک زدن از لیوان آب استفاده کنیم.
 برای تمیزکردن حیاط و کوچه از آب استفاده نکنیم.

آلودگی آب

و  شهری  فاضلاب های  مانند:   می شود.  آب  آلودگی  باعث  مواد  از  بعضی 
کارخانه ای  زباله های خانگی  مواد سمّی و خطرناک کارخانه ها و کشتی ها

نیست. آب دریا، رودخانه و حتی شیر آب داخل   هر آبی، آشامیدنی 
پارک ممکن است برای خوردن مناسب نباشد. باید به علامت و هشدار کنار شیر 

آب توجه کنیم تا بیمار نشویم. 

استفاده از دریا

 حمل ونقل آبی مانند قایقرانی ـ کشتیرانی  به دست آوردن نمک  به دست آوردن غذا 
مانند میگو، ماهی و ...  ورزش های آبی مانند شناکردن، موج سواری، قایقرانی  تولید برق با 

استفاده از انرژی امواج دریا
 بعضی از شغل ها با آب ارتباط دارد مانند: ماهی گیری، قایقرانی و کشتیرانی.

تهیه ی آبتهیه ی آب
آب بسیاری از محلّه ها، از طریق حفر چاه های عمیق، سدها، چشمه ها و قنات ها تأمین می شود. 



۳۴۷

علوم: درس ۶

١ در کجا آب بیشتری وجود دارد؟  بزن.

٢ جاندارانی که در آب زندگی می کنند را  کن.

٣ در کدام میوه ها آب زیادی وجود دارد؟ آن ها را  بزن.

٤ از قطره های ریز آب تا بارش باران را به ترتیب شماره گذاری کن.

٥ کدام آب برای کشاورزی مناسب است؟  بزن.



۳۴۸

٦ کدام وسیله ها هنگام کار به آب نیاز دارد؟  بزن.

٧ کدام کار از هدررفتن آب جلوگیری می کند؟ داخل  بگذار.

٨ کدام رفتار یا فعالیت ها درست است؟ دور آن  بکش.

٩ وظیفه ی این دختر کوچولو در مدرسه چیست؟ در مورد آن هر چه می دانی بگو.
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