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بدنما

میشنوم موسیقی وقتی چرا
 ناخودآگاهدوستدارمبدنمرا

تکانتکانبدهم؟
وسؤالهایجالب

دیگردربارهیبدنانسان.
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چراخمیازهمیکشم؟
همه ی ما خمیازه می کشیم اما کسی علت دقیق آن را نمی داند. وقتی از خواب بیدار 

می شویم، بی حوصله ایم یا اضطراب داریم و به خصوص وقتی... هاااام... خسته ایم 

خمیازه می کشیم. بعضی از دانشمندها فکر می کنند چون به اکسیژن بیشتری نیاز داریم 

و ریه هایمان می خواهند کمی منبسط شوند، خمیازه می کشیم؛ بعضی ها هم معتقدند 

خمیازه بدن ما را خنک می  کند و هوشیارتر می شویم. علتش هرچه هست این را 

می دانیم به محض اینکه کسی خمیازه بکشد، ما هم ناخواسته خمیازه می کشیم.
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آدم ها حدوداً 20 بار در روز خمیازه 

می کشند. هرکدام از این آه های 

بلند که صورتمان را کش می دهد یا 

درهم می کشد، حدوداً شش ثانیه 

طول می کشد.

ت.
ش را گرف

شیدن  کنید دیگر نمی شود جلوی
ی شروع به خمیازه ک

وقت

عجیباماواقعی!
حیوانات هم خمیازه 

می کشند. سگ  ها هم اگر 

خمیازه کشیدن صاحبانشان 

را ببینند شروع به خمیازه 

کشیدن می کنند.
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بچه  ها حدوداً 10,000 

غده ی چشایی روی 

زبانشان دارند.
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چرادهانمآبمیافتد؟

اسم ماده ی آبکی توی دهانتان بزاق است. غذایتان را که 

می جوید و خُرد می کنید، با کمک بزاقِ دهان به یک خمیر لزج 

و خیس تبدیل می شود تا راحت بتوانید قورتش دهید. وقتی 

غذای خوشمزه ای می بینید یا بویش را حس می کنید یا حتی 

به آن فکر می کنید مغزتان پیامی به دهانتان می فرستد تا بزاق 

ترشح کند و آماده ی خوردن شود!

شما غدد چشایی زبانتان را 

نمی  توانید ببینید، چون درون 

برآمدگی های قرمز و سفیدی 

هستند به نام پاپیلای. غدد 

چشایی اگر خشک شوند 

نمی توانند درست عمل کنند. 

بزاق دهان کمک  می کند 

خیس بمانند. 

عجیباماواقعی!

دهان ما روزانه چیزی 

حدود یک لیتر بزاق 

ترشح می کند؛ حدوداً 

چهار فنجان.
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چرادندانهایملقمیشوند؟
ما برای غذا خوردن و جویدن به دندان هایمان نیاز داریم. در کودکی 

دهانتان برای بیست تا دندان شیری جا دارد. تقریباً در شش سالگی، 

این دندان  ها لق می شوند و یکی یکی می افتند. دندان های بزرگ تر و 

دائمی هم از زیر آن ها را به بیرون هل می دهند. معمولاً در بزرگسالی  

32 دندان دائمی دارید.

عجیباماواقعی!

دندان ها حتی قبل از اینکه 

به دنیا بیایید رشد می کنند 

و زیر آن لثه  های کوچولو 

منتظر می مانند. 

درست مثل آدم ها، سگ ها  و گربه ها 

هم دندان های شیری شان را از دست 

می دهند. تا شش ماهگی هم همه ی 

دندان های تیز دائمی شان درمی آید.
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