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بدن ما‌

می‌شنوم  موسیقی  وقتی  چرا 
 ناخودآگاه دوست دارم بدنم را

تکان‌تکان بدهم؟
و ‌سؤال‌های جالب

دیگر درباره‌ی بدن انسان.
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چرا خمیازه می‌کشم؟
همه‌ی ما خمیازه می‌کشیم اما کسی علت دقیق آن را نمی‌داند. وقتی از خواب بیدار 

می‌شویم، بی‌حوصله‌ایم یا اضطراب داریم و به‌خصوص وقتی... هاااام... خسته‌ایم 

خمیازه می‌کشیم. بعضی از دانشمندها فکر می‌کنند چون به اکسیژن بیشتری نیاز داریم 

و ریه‌هایمان می‌خواهند کمی منبسط شوند، خمیازه می‌کشیم؛ بعضی‌ها هم معتقدند 

خمیازه بدن ما را خنک می‌‌کند و هوشیارتر می‌شویم. علتش هرچه هست این را 

می‌دانیم به‌محض اینکه کسی خمیازه بکشد، ما هم ناخواسته خمیازه می‌کشیم.
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آدم‌ها حدوداً 20 بار در روز خمیازه 

می‌کشند. هرکدام از این آه‌های 

بلند که صورتمان را کش می‌دهد یا 

درهم می‌کشد، حدوداً شش ثانیه 

طول می‌کشد.

ت.
ش را گرف

شیدن ‌کنید دیگر نمی‌شود جلوی
ی شروع به خمیازه ک

وقت

عجیب اما واقعی!
حیوانات هم خمیازه 

می‌کشند. سگ‌‌ها هم اگر 

خمیازه کشیدن صاحبانشان 

را ببینند شروع به خمیازه 

کشیدن می‌کنند.
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بچه‌‌ها حدوداً 10,000 

غده‌ی چشایی روی 

زبانشان دارند.
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چرا دهانم آب می‌افتد؟

اسم ماده‌ی آبکی توی دهانتان بزاق است. غذایتان را که 

می‌جوید و خُرد می‌کنید، با کمک بزاقِ دهان به یک خمیر لزج 

و خیس تبدیل می‌شود تا راحت بتوانید قورتش دهید. وقتی 

غذای خوشمزه‌ای می‌بینید یا بویش را حس می‌کنید یا حتی 

به آن فکر می‌کنید مغزتان پیامی به دهانتان می‌فرستد تا بزاق 

ترشح کند و آماده‌ی خوردن شود!

شما غدد چشایی زبانتان را 

نمی‌‌توانید ببینید، چون درون 

برآمدگی‌های قرمز و سفیدی 

هستند به نام پاپیلای. غدد 

چشایی اگر خشک شوند 

نمی‌توانند درست عمل کنند. 

بزاق دهان کمک‌ می‌کند 

خیس بمانند. 

عجیب اما واقعی!

دهان ما روزانه چیزی 

حدود یک لیتر بزاق 

ترشح می‌کند؛ حدوداً 

چهار فنجان.
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چرا دندان‌هایم لق می‌شوند؟
ما برای غذا خوردن و جویدن به دندان‌هایمان نیاز داریم. در کودکی 

دهانتان برای بیست‌تا دندان شیری جا دارد. تقریباً در شش‌سالگی، 

این دندان‌‌ها لق می‌شوند و یکی‌یکی می‌افتند. دندان‌های بزرگ‌تر و 

دائمی هم از زیر آن‌ها را به بیرون هل می‌دهند. معمولاً در بزرگسالی  

32 دندان دائمی دارید.

عجیب اما واقعی!

دندان‌ها حتی قبل از اینکه 

به دنیا بیایید رشد می‌کنند 

و زیر آن لثه‌‌های کوچولو 

منتظر می‌مانند. 

درست مثل آدم‌ها، سگ‌ها ‌و گربه‌ها 

هم دندان‌های شیری‌شان را از دست 

می‌دهند. تا شش‌ماهگی هم همه‌ی 

دندان‌های تیز دائمی‌شان درمی‌آید.
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