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مقدمه
تازه یک قرن است که به کمک کامپیوترها و فضاپیماهای پیشرفته توانسته‌ایم در فضا کاوش 

کنیم. اختراع تلسکوپ به کمی بیش از 400 سال پیش برمی‌گردد، درنتیجه بنیان دانسته‌های ما از 

گیتی برگرفته از مشاهدات چندین نسل از انسان‌هاست که هزاران سال فقط به آسمان شب چشم 

دوخته‌اند و سعی کرده‌اند از مناظر خارق‌العاده‌ی پیش رویشان سر دربیاورند. 

آن‌ها در اتمسفر نقطه‌های درخشان و چشمک‌زن و پرده‌هایی از رنگ دیدند و لکه‌هایی دور و نوار 

مه‌آلودی که در سرتاسر آسمان خم زده بود. گنج‌های بی‌شماری که گیتی به نمایش گذاشته است، 

نیاکانمان را افسون کرده بودند. اگرچه اولین ستاره‌شناسان نمی‌توانستند دست دراز کنند و آنچه 

پیش چشمشان بود، لمس کنند، کنجکاوی‌شان آن‌ها را به کاوش و اکتشاف بیشتر کشاند. 

اخترشناسی نه‌تنها درک ما را از ساختار و سازوکار جهانمان بیشتر کرده، که به کمک آن دانش ما 

درباره‌ی خودمان و سیاره‌مان عمیق‌تر و بیشتر شده است؛ ما نقاطی ریز هستیم در کیهانی بی‌انتها. 

اخترشناسی و کاوش فضا تکنولوژی را به پیشرفت واداشته، اما با تمام آنچه تاکنون کشف کرده‌ایم، 

هنوز چیزهای زیادی برای کاوش و یادگیری باقی ‌مانده است. 

زیبایـی‌ اخترشناسـی همین اسـت! اخترشناسـی این منبع بی‌پایـان الهام‌بخشـی و انگیزه‌بخش 

مجاهدت‌های علمی که باید در دسـترس همه باشـد، همان‌ چیزی که رامان پرینجا سال‌هاسـت 

بی‌خستگی بر آن پافشاری می‌کند. رصدخانه‌ی سلطنتی گرینویچ همیشه تلاش می‌کند مخاطبان پیر 

و جوان را با اخترشناسی آشنا کند و آتش کنجکاوی نهفته در وجود همه‌ی ما را شعله‌ور کند. 
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آسمان شب زیباست و کاوش در آن شگفت‌انگیز. بدون تجهیزات و فقط با 

چشم‌هایتان هم می‌توانید شگفتی‌های بی‌شماری را ببینید. با این کتاب 

به ستاره‌ها، سیاره‌ها، ماه و دنباله‌دارها سفر کنید. در این سفر اکتشافی 

کم‌کم متوجه می‌شوید چه‌ چیزی پیش چشمتان است و جایگاه 

می‌کنید،  تماشا  را  شب  آسمان  وقتی  کجاست.  گیتی  در  آن 

مهم‌ترین کار لذت‌ بردن است!

بیایید با چند نکته‌ی کاربردی برای 
رصد بهتر ستاره‌ها شروع کنیم.

آماده برای آسمان شب
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مرتفع و تاریک
برای رصد آسـمان شـب بهتر اسـت به مکانی 

و  خیابـان  روشـنایی  و  چراغ‌هـا  از  دور  تاریـک، 

ساختمان‌ها بروید. )به این روشنایی »آلودگی نوری« هم 

برای دیدن بیشترین جزئیات ممکن، مکانی مرتفع  می‌گویند.( 

مثلاً بالای یک تپه در پارک یا دشتی بیرون شهر را انتخاب کنید. 

هم  مورداعتماد  بزرگ‌سالی  و  بروید  امنی  جای  باشد  حواستان 

باشد.  همراهتان 

به چشم‌هایتان فرصت بدهید
چشم‌های ما به دیدن در تاریکی عادت ندارند. نیم‌ ساعتی زمان 

می‌برد که چشم‌ها به تاریکی عادت کنند و ستاره‌های کم‌نور آسمان 

را هم ببینیم. اگر منبع نور لازم دارید تا چیزی را ببینید )مثلاً این 

کتاب( دهانه‌ی چراغ‌قوه‌ای را با طلق قرمزرنگ بپوشانید تا نورش 

ضعیف شود. نور قرمز به‌اندازه‌ی نور سفید یا آبی تابش خیره‌کننده 

ندارد.

تلفن همراه

لباس گرمفلاسک

چراغ‌قوه‌ی 
پوشیده‌شده با طلق

دوربین دوچشمی

پتو آماده باشید
یادتان باشد حتی اگر زمستان نباشد، بازهم ممکن‌ است 

شب‌ها هوا خیلی سرد شود. لباس گرم همراهتان ببرید. خوراکی 

و نوشیدنی هم داشته باشید و پتو یا زیرانداز هم ببرید تا رویش 

بنشینید یا دراز بکشید. اگر همراه با جمعی از دوستانتان بروید، 

رصد ستاره‌ها لذت‌بخش‌تر خواهد بود. 

دیدِ بهتر
اگـر می‌خواهیـد سـیاره‌ها یـا دهانه‌های روی مـاه را بهتـر ببینید، 

دوربین دوچشمی ابزار دم‌دستی مناسبی‌ است. دوربین از تلسکوپ 

برنامه‌ها و  ارزان‌تر و حمل و جابه‌جایی‌اش هم راحت‌تر است. 

اپلیکیشن‌های کاربردی زیادی برای گوشی و تبلت تولید شده‌اند که 

از نقطه‌ای که هسـتید، جایگاه سـتاره‌ها را به شـما نشـان می‌دهند. 

حواستان باشد روی گوشی و تبلت هم از حالت نور قرمز یا نور 

مناسب شب استفاده کنید. 

صبور باشید
بــرای اخترشناســی بــه صبــر و آرامــش نیــاز داریــد. ممکن اســت هوا 

یک‌مرتبه ابری و بارانی شود و برنامه‌های شما را به هم بریزد! 

گاهی ساعت‌ها طول می‌کشد تا اجرامی مثل شهاب‌ها در آسمان 

پدیدار شوند و وقتی هم که بالاخره سروکله‌شان پیدا می‌شود، چون 

در حال عبور هستند، ممکن است گم شوند و نتوانید ببینیدشان. 

بیشتر وقت‌ها درگیر پیدا کردن اجرام ریز و کم‌نور و محو هستید. 

بهتــر اســت تصور کنیــد در فضــای میان‌ســتاره‌ای نقشــه‌ی گنجــی را 

دنبال می‌کنید. 
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شـب‌هایی کـه آسـمان صـاف اسـت، همیشـه می‌توانیـد 

سـتاره‌ها را ببینیـد. بسـته بـه این کـه در شـهری پرنور 

زندگی می‌کنید یا روستایی کم‌نور، می‌توانید هرشب 

بین 100 تا 2000 ستاره را در آسمان رصد کنید. 

ولـی همـه‌ی سـتاره‌ها مثل هم نیسـتند، 
 پـس بهتـر اسـت حواسـتان بـه چنـد 

نکته باشد:

به رنگ‌ها دقت کنید
رنگ  کنید، متوجه می‌شوید  نگاه  به ستاره‌ها  با دقت  اگر 

همه‌شان یکسان نیست. بعضی‌ها نارنجی-قرمزند و بعضی‌ها 

زرد-سفید.  یا  آبی-سفید 

زیرا
دمـای سـطح سـتاره‌ها باهـم یکی نیسـت. سـتاره‌های آبی-سـفید دمای 

 بیشـتری از سـتاره‌های زرد-سـفید دارند و سـتاره‌های زرد-سـفید از ستاره‌های 

نارنجی-قرمز گرم‌ترند. 

انواع ستاره‌ها
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به میزان نور دقت کنید
درباره‌ی ستاره‌ها این را هم باید بدانید که همه‌شان به یک 

اندازه نورانی نیستند. بعضی‌ها خیلی کم‌نورند و بعضی‌ها خیلی 

پرنور. 

زیرا
بعضی‌ ستاره‌ها از ما خیلی دورترند، برای همین کم‌نورتر دیده 

می‌شوند. بعضی‌ ستاره‌ها به نظر پرنورتر می‌آیند چون بزرگ‌ترند 

و قدرت بیشتری از ستاره‌های کوچک‌تر و سردتر دارند. 

به ذرات دقت کنید
به نظر می‌آید ستاره‌ها روزنه‌های کوچکی در آسمان شب هستند. اما 

هرکدام از این جواهرات درخشان و کوچک، گلوله‌ای عظیم و داغ از گاز 

است.  فروزان 

زیرا
ستاره‌ها اندازه‌های مختلفی دارند؛ خورشید ده برابرِ بسیاری از ستاره‌هاست، اما 

از خورشید بزرگ‌ترند. این اجرام عظیم‌  برابر  تا 2000  ستاره‌هایی هم هستند که 

کوچک به نظر می‌آیند، چون خیلی از ما دورند. 

بعد از خورشید، نزدیک‌ترین ستاره به ما پروکسیما قنطورس است که فاصله‌اش از زمین 

268,000 برابر فاصله‌ی خورشید از زمین است.

در آسمان خیلی تاریک، بدون 
تجهیزات می‌توانید سـتاره‌ها را 
تـا 150 میلیون‌میلیارد کیلومتر 

دورتر ببینید. 
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صورت فلکی شامل گروهی از ستاره‌هاست که در کنار هم شکلی را می‌سازند. مثل این است که چند نقطه 

را توی آسمان به هم وصل کرده باشیم! بیشتر این شکل‌ها را هزاران سال پیش کسانی مثل شاعران یونانی 

و رومی، کشاورزان و اخترشناسان با تخیل خود ترسیم کرده‌اند تا قصه‌هایی درباره‌ی ایزدان، افسانه‌ها و 

موجودات خارق‌العاده روایت کنند.  

درحال‌حاضر اتحادیه‌ی بین‌المللی اخترشناسی بر سر 88 صورت فلکی در آسمان به توافق رسیده‌ است. اگر 

صورت‌های فلکی را بشناسید، می‌توانید راهتان را در آسمان شب پیدا کنید. در ادامه چندتا از صورت‌های 

فلکی را معرفی می‌کنیم که به‌راحتی از نیم‌کره‌ی شمالی )منطقه‌ی بالای خط استوا(  دیده می‌شوند.

دب اکبر
دب اکبر یا خرس بزرگ یکی از شناخته‌شده‌ترین صورت‌های 

فلکی است. از ژانویه تا مارس، از حدود ساعت 8 شب به 

بعد، اگر به‌سمت شمال شرقی آسمان نگاه کنید، می‌توانید 

آن را پیدا کنید. 

در میان ستاره‌های صورت فلکی دب اکبر، هفت ستاره‌ی 

پرنورتر می‌بینید که شکل یا صورت‌واره‌ی مشهوری به 

نام هفت‌اورنگ یا ملاقه‌ی بزرگ را می‌سازند. 

دب اصغر 
امتداد دوتا ستاره‌ی روشن هفت‌اورنگ را 

که بگیرید و پیش بروید، می‌رسید به صورت 

فلکی شناخته‌شده‌ی دیگری به نام دب اصغر 

یا خرس کوچک. ستاره‌ی شمالی یا ستاره‌ی 

قطبی نورانی‌ترین ستاره در دب اصغر است. 

هفت اورنگ

کبر کبردب ا دب ا

قائد

عناق

اَلیتَ

مغرزِ

فخد
دُبهّ

مراق

دب اصغردب اصغر

فرقد

کوکب شمالی

ستاره‌ی قطبی

انور فرقدان

اخفی فرقدان

صورت‌های فلکی
در نیمکره‌ی شمالی


