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آرامش یک قدرت فوق العاده است!
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یادداشتی برای بزرگترها

دریافت کمک حرفه‌ای

تصور  و  است  آسان  بسیار  کودکان  هیجانات  گرفتن  نادیده 
بزرگسالان  مانند  آنها  رویاهای  و  ترسها  امیدها،  که  می‌کنیم 
گسترده نباشد. اما اینطور نیست؛ بچه‌ها احساسات بسیار قوی 
دارند. در هر کلاس درس سه کودک با مشکل سلامت روان 
اوایل  در  کودکان  از  حمایت  بنابراین  است؛  تشخیص  قابل 

زندگی بسیار مهم است.

تاب‌آوری  ایجاد  و  خود  زندگی  با  مثبت  تعامل  برای  ما  همۀ 
داریم.  نیاز  روان  سلامت  به  زندگی  مشکلات  با  مقابله  برای 
شناخت احساسات، صحبت کردن در مورد آنها و جستجوی 
بزرگسالی  در  ما  به  که  هستند  زندگی  مهارت‌های  حمایت، 
کمک می‌کنند. آنها زیربنای روابط موفق و اشتغال به یادگیری 
که  شکوفا  بزرگسالانی  به  ما  تبدیل  به  نهایت  در  که  هستند 
می‌توانند با اعتماد به نفس و خودباوری با جهان روبرو شوند 

کمک می‌کنند.

در Place2Be ما برنامه‌های آموزشی عمیق و پشتیبانی مبتنی 
دانش‌آموزان،  هیجانی  بهزیستی  بهبود  برای  را  مدرسه  بر 
خانواده‌ها، معلمان و کارکنان مدرسه ارائه می‌کنیم. ما هر سال 
به بیش از 126000 کودک دسترسی داریم و آنها را تشویق 
متنوعی  موضوعات  در  خود  احساسات  مورد  در  تا  می‌کنیم 
مانند دوستی، قلدری، فروپاشی خانواده و داغدیدگی صحبت 

کنند.

برای شروع صحبت در مورد احساسات با کودکان هرگز زود 
نیست و این کتاب شروعی فوق العاده برای است. 

دیم بنی رفسون، 
 Place2Be ،رئیس و موسس

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد کار Place2Be، یا برای 
حمایت از ما، به www.place2be.org.uk مراجعه کنید.

به  است  ممکن  کودکان  اوقات  گاهی 
هر  باشند.  داشته  نیاز  حرفه‌ای  کمک 
اوقات  گاهی  و  است  متفاوت  کودک 
اگر  ندارد.  وجود  آسانی  پاسخ  هیچ 
عمومی  پزشک  به  هستید،  نگران 
فرزندتان  مدرسۀ  با  یا  کنید  مراجعه 
مشورت کنید. آنها می‌توانند با توجه به 
نیازهای فردی فرزندتان، تو را به مسیر 

درست راهنمایی کنند.
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