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 مقدمه

 خصًصٓ ٔک داستان

  زٞٓ ط٥٥تغ تٛا٘ٓ آ٘چٝ وٝ ٣ٕ٘ػُب وٗ تب  ٣پطٚضزٌبضا، ثٝ ٔٗ آضأك

 زٞٓ  ط٥٥ضا تغ تٛا٘ٓ ٣ٔوٝ ػُب وٗ تب آ٘چٝ  ٣ٚ قٟبٔتضا ثپص٤طْ 

 .تفبٚت ا٤ٗ زٚ ضا ثسا٘ٓػُب وٗ تب  ٢ٚ ذطز

 

 

ٍ  ىاوڈ ٽٍ ا٭شٕبى ډٓډه ډٓ .يوٕٖشٕ سىُب ٙمب اْ سًاوي ٙمب ٍا ثٍ ؿوٍ ي٥ٍو
  ٓ ٍ   ثپٚبوي، ي ؿَِٕبٔٓ َڈ ىٍ ډًٍى ثُجوًىْ ډو َوبٔڈ َوڈ   ىاووڈ. ىاوٖوش

ٙوٞٓ َٖشىي، ي َڈ اُ ٵٮبڅٕشڈ ىٍډٺوبڇ ىاوٚومىي، ىٍډوبوڂَ ي ډلٺوٸ     
اوي ًٙوي ٙبډڄ وپبسٓاوي. وپبسٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډ٦َف ډٓوٚیر ځَٵشٍ

ىاٍوي ٹوَاٍ   ډَٖٕ ثُجًىْ ځبڇ ثَډٓىٍ ٕبٍ اٵَاىْ ٽٍ ٽٍ ٭چڈ ثبٔي ىٍ اهش
ٙوٞوٓ هوًىڇ ىٍ    برٕسؼَث٭لايٌ ثَ أه وپبر، ػِئٕبسٓ اُ ىَي  اډب 

٘  ډَْٖٕ ٽٍ ثَاْ ثُجًىْ ځٌٍاويٌ َوبٔٓ اُ سؼوبٍة   اڇ ي َمـىٕه ثوو
اڇ ٍا َوبٔٓ ٽوٍ ىٍ ٥وٓ أوه ډٖوَٕ ٙوىٕيٌ      ٙوٞٓ ي ىٍ وُبٔز ىإشبن

 ثَأشبن ثبُځً هًاَڈ ٽَى.
ٔټ ووًُاى   ځبڇ ثَىاٙشهسَ اُ ي ثُجًىْ ځبَٓ ايٹبر كشٓ آَٖشٍٵَآٔى

اڇ، ٽبٍْ وپوَىن ثوًىٌ    إز. ثُشَٔه ٽبٍْ ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ ٍيَُب اوؼبڇ ىاىٌ
اڇ ٽٍ كشٓ ؿىٕه ٍيَُبٔٓ ٍا ثب و٪َ ډٖب٭ي أٍُوبثٓ ٽوىڈ.    إز ي آډًهشٍ

َ  هَٕمو اځَ ٽبٍْ اوؼبڇ ويَڈ ثٮٕي إز ٽٍ اسٶبٷ ثيْ ثٕبٵشي ي ثوٍ    هوب٥
 ىَڈ.  َٕيٕبډبنىيٌ َڈ وٕبُْ وٕٖز ٽٍ آٙٶشڂٓ أؼبى ٙيٌ ٍا ىٍ آٔ
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ډه أه ډَٖٕ ٍا كييىاً ثٕٖز ي دوىغ ٕوبڃ ٹجوڄ ىٍ ُډٖوشبن ٕوبڃ      
ي ٽوٴ كموبڇ ىٍاُ    ډبوويڇ ٓ ډو  يإٍو َوب ث  ٙوت  آٱبُ ٽَىڇ، يٹشٓ 1985

ٱمڂٕه ي سىُوب ثوًىڇ ي ٕوپًر ا٥وَاٳ هبووٍ ٍا       ٽٍ ىٍكبڅٓ يڇٽٕٚٓ ډ
اْ يكٚشىبٻ ي ډلجوًٓ ٙويٌ ثوٕه    ٍ اكب٥ٍ ٽَىٌ ثًى. هًىڇ ٍا ىٍ وٺ٦

وبسًاوٓ ډ٦چٸ ىٍ ډٞوَٳ ىيثوبٌٍ اڅپوڄ ي َمـىوٕه ووبسًاوٓ ىٍ سوَٻ       
ډَٞٳ اڅپڄ ٔبٵشڈ يٹشٓ ٍيْ ٽٴ كمبڇ ىٍاُ ٽٕٚيٌ ي ىؿبٍ كمولار  

ٓ ځبٌ ثًىڇ.  يثٓ إشٶَاٯ ځبٌ ٍ  ىٍكوبڅ ٽوٴ كموبڇ ىٍاُ ٽٚوٕيٌ ثوًىڇ،      ٽو
ًٍسڈ َبْ كمبڇ ثَ ٍيْ ٝدًٗسًاوٖشڈ كبڃ هًٙٓ ٽٍ هىپٓ ٽٴ ډٓ

َبْ ٙت  اْ ىٍ كمبڇ ي ىٍ وٕمٍ ىاٙشىي ٍا اكٖبٓ ٽىڈ. ډه ثَاْ څل٪ٍ
آٍاډ٘ دٕيا ٽَىڇ يٹشوٓ ىٍى ٙوئيْ ىاٙوشڈ ي ٝوًٍسڈ ٍيْ هىپوٓ      

 دبوِىٌ ٕبوشٓ ډشَ ډَثو٬  ثٍ ډه َبْ كمبڇ ٹَاٍ ىاٙز. ٽڄ ػُبنَٕاډٕټ
 ثويين  ٍا اسوبٷ  آن سًاوٖوشڈ  ډه ومٓ. ٙيٌ ثًى هلاٍٝ كمبڇ هىټ ٽٴ

 كشٓ. ٽىڈ سَٻ ٽَىڇ ډٓ اكٖبٓ هًىڇ ا٥َاٳ ىٍ ٍٽ ٵَاځَْٕ يكٚز
ٓ  اُ َٕٙبٍ ډَا كمبڇ ٽٴ اُثچىيٙين  ىٍ ٕٮٓ ٍ  وٖوجز  آځوبَ  سموبڇ  ثو
ٓ ٥ًٍ  َمٕه ي ثًىڇ ٙيٌ دٕٚمبن آوُب اُ ثًىڇ ي ىاىٌ اوؼبڇ آوـٍ  دٚوٕمبو
 .ٽَى ډٓ ثًىڇ وياىٌ اوؼبڇ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ سمبڇ ثٍ وٖجز ثٕٚشَ
ً   ٓآٱبُ ىيثبٌٍ ُويځ ّػَٹ هٔا اُ آن ثوٍ ثٮوي ثوٍ اٵوَاىْ      ى.ډوه ثو

ثَهًٍىڇ ٽوٍ ثوٍ ډوه دؤٌَٗ ٍا آډًهشىوي، ي ثوٍ ډوه ٔوبى ىاىووي ٽوٍ           
آوُب ثٍ ډه آډًهشىي َڈ ػيْ وڂَٕڇ.  ٹيٍ آنَبْ ىوٕبْ هًىڇ ٍا  ىإشبن

ثبٙوڈ.   َأٍا ٍَب ٽَىٌ ي وٖجز ثٍ اكشمبلار دٌ َب زٔٽٍ ؿڂًوٍ ډلييى
كمبڇ ثچىي ٽوَىڇ ي اُ   ، اُ ٽٴآٍاڇ آٍاڇډشَ، ډشَ ثٍ ٕبوشٓهًىڇ ٍا ٕبوشٓ

ا٥وَاٳ   ْبٕو اٍسجب٣ ثوب ىو  ٍْا ثَا ْا سبٌُ َْب ٍٵشڈ ي ٍيٗكمبڇ ثَٕين 
اوياُڇ ٽٍ دؤٌَٗ، ځٚوًىځٓ ي    . يٹشٓ ثٍ ځٌٙشٍ وڂبَٓ ډٓاسوبً ٽَىڇ

َب ډه ٍا ثٍ ٽؼب ٍٕبويٌ وٖجز ثوٍ ياٹٮوٓ    ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ىٍ أه ٕبڃ
ىٍ كبڃ هًاة  ٽىڈ ٽٍ ًٙڇ ي سًٍٞ ډٓأه ىإشبن ىؿبٍ ٙټ ډٓ  ثًىن

  ٓ ٽوىڈ ٽوٍ ثبٔوي     ىٔين َٖشڈ ي ثَاْ أىپٍ اُ هًاة ثٕياٍ ًٙڇ، ٵپوَ ډو
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َ َب ٙوٕٶشٍ ډوَىڇ    هًىڇ ٍا وٕٚڂًن ثڂَٕڇ. ډه ىٍ ٥ًڃ أه ٕبڃ  َٕسبٕو
سًاوٖشڈ اٍسجوب٣ ثوب    َبٔٓ ٽٍ ومَٓب ي أيٌػُبن ٙيڇ ي ثب ىٔڂَان، ډپبن

ٵَاىْ آٙوىب  آوُب ٍا سًٍٞ ٽىڈ آٙىب ي ٝمٕمٓ ٙيڇ. ډه ىٍ أه ډَٖٕ ثب ا
ىٔيوي ٽٍ ٙوٞبً سًاوبٔٓ ىٔين آوُب ٍا َبٔٓ ٍا ىٍ ډه ډٓ ٙيڇ ٽٍ ٹبثچٕز

اڇ ٽٍ ٹويٍر، ُٔجوبٔٓ ي   ىٍ هًى وياٙشڈ. ىٍ ٭ًٟ، أه ثوز ٍا ىاٙشٍ
اْ ٍا ىٍ ىٔڂَان ثجٕىڈ ٽٍ هًىٙوبن ٹوبىٍ ثوٍ ىٔوين آوُوب      دشبوٖٕڄ ثبڅٺًٌ

  وٕٖشىي.
اډوَيُ ٝوجق   سوب َموٕه    1985كبٝڄ ٕوبڃ  ي كبلا ثٕه ُډٖشبن ثٓ

َ  ثٍسًاوڈ ٍيَُبْ ُٔبىْ ٍا  ډٓ َوبْ  آيٍڇ )ٍيَُوبٔٓ ٽوٍ ٵَٝوز    هوب٥
ْ اوؼبڇ وياىڇ(. ډه أه ٍيَُوبٔٓ ٽوٍ ثويين    ٽبٍ ؾَُٕٔبىْ ىاٙشڈ اډب 

  ٓ آيٍڇ  اٹياڇ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍْ ٕذَْ ٙيٌ ٍا ٍيَُبْ هًثٓ ثٍ كٖوبة ډو
َُٔا، آوُب َمبن ٍيَُبٔٓ َٖوشىي ٽوٍ ډوه ٍا ثوٍ أوه ډٖوَٕ ٽٚوبويوي،        

 ٽٍ اٽىًن ډه ٍا ٽىبٍ ٙمب ٹَاٍ ىاىٌ إز.   ډَْٖٕ
اوياٌُ ٽبٵٓ يٹز ىأٍڈ دٔ ثَاْ ډيسٓ إشَاكز ٽىٕي. ٙوبٔي   ډب ثٍ

ډب ىٍ ٽىبٍ َڈ ثشًاوٕڈ ُډبوٓ ٍا ثٍ َٕؾ ٽبٍْ وپَىن اهشٞبٛ ىَوٕڈ ي  
ثٍ اوش٪بٍ ٵَىأٓ ثبٕٙڈ ٽٍ اٙشجبَبر ٽمشَْ ثَاْ ػجوَان ىٍ اوش٪بٍډوبن   

ب ثَهًإَڈ هبٕز ي ثوٍ ثُشؤَه ٙوپچٓ    ثب َمئڂَ اُ ػ يٹز آنثبٙي. 
ُويځٓ هًىډوبن    ثٍٽٍ ٹبىٍ َٖشٕڈ اٙشجبَبسمبن ٍا ػجَان هًإَڈ ٽَى ي 

 اىاډٍ هًإَڈ ىاى. 
أي ثٍ ؿٚڈ ٔټ سمَٔه ثوٍ آن وڂوبٌ    ثىبثَأه، اځَ اډَيُ ٽبٍْ وپَىٌ

هوًآَ ٵوَىْ ٍا   ٽىٕي. ډ٦مئىبً ٍيُْ ٵَا هًاَي ٍٕٕي ٽٍ ٵَٔبى ٽموټ 
ٹبىٍ ثٍ ٽمټ ثٍ آوُب ي ٔب ػجوَان ُډوبن اُ    اكشمبڃ ُٔبى ثٍاډب  ڈ ٔٙىًٓ ډ

ډبوىي اُ ډَٿ ثَځَىاوين ياڅئه،  ىٕز ٍٵشٍ ىٍ ىوٕبْ آوُب ووًإَڈ ثًى
اْ ٽوٍ ډوَسج٤ ثوٍ     ي ََ ډٖئچٍ ٍٵشٍ اُىٕزثبُٔبثٓ ٔټ ٵَٝز ٔب ٭ٚٸ 

٭ٺت ثَځَىاوين ُډبن ىٍ ىوٕبْ آوُب ثبٙوٕي ي ٙوبٔي اځوَ سمؤَه ٽوَىٌ      
ٽوبٍْ ٽىوبٍ    ىاىن اوؼبڇؿىٕه ٍيَُبٔٓ ثب آٍاډ٘ ثيين ثبٕٙڈ ثشًاوٕڈ ىٍ 
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ٔپئڂَ ثىٕٚىٕڈ ي ٙبٔي ثشًاوٕڈ ډَْٖٕ ثَاْ ٭ٚٸ ئٍُوين ي سمبٙوبْ   
 َبْ ډمپه دٕيا ٽىٕڈ.  ُٔجبٔٓ ي سًاوبٔٓ ي َمـىٕه ٵَٝز

أوه ٽشوبة َٖوشٕي، ؿَِٕوبٔٓ ىٍ ډوًٍى ٍووغ        ډ٦بڅٮّاځَ ىٍ كبڃ 
سًاوي ؿٍ كٖٓ ٍ ثًىن ډٓىاوٕي ٽٍ ځَٵشبىاوٕي ي َمـىٕه ډٓ ٽٕٚين ډٓ

اْ ٕٺ٣ً ٽَىٌ ثبٕٙي ٽٍ ډوه  ّ ي٥ٍىاٙشٍ ثبٙي. ٙبٔي ٙمب َڈ ىٍ َمبن 
سَ ثًىٌ ثبٙوي،   ٙمب ٭مٕٸ ډٲبٻآن ٍا سؼَثٍ ٽَىڇ. ٙبٔي  1985ىٍ ٕبڃ 

ٽوىڈ ٽوٍ   ٵَٟ ډٓ ٥ًٍ أهډه  ىًٍٍََٝري ٙبٔي َڈ أىڂًوٍ وجبٙي. 
ځَٵشوبٍ ٙوين    ي ٽَىن ډجبٌٍُٙمب وٖجز ثٍ اكٖبٕبسٓ َمـًن وباډٕيْ، 

  ٍ ٓ    سؼَثٕبسٓ ٍا دٚز ٕوَ ځٌاٙوش ىاوٕوي ٽوٍ ػُوىڈ    أوي ي َمـىوٕه، ډو
 سَ إز.   ٽىىيٌ هًىٕبهشٍ ىٍيوٓ اُ ََ ػُىڈ ىٔڂَْ ئَان

ٓ  دٔ ډه اُ ٥َٔٸ أه ٽشبة ىٕز ٔبٍْ ثٍ ٽوىڈ.  ًْٕ ٙمب ىٍاُ ډو
سَٔه ىيٍان ُويځٓ هًىڇ ثًىڇ سوب أىپوٍ   ٕبڃ دٕ٘ يٹشٓ ىٍ سبٍٔټ 25

ُډوبن ثوٍ   آن ٕش٘ ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ ډه ىٍاُ ٽوَى.  ٙوٞٓ ثٍ وبڇ سبڇ ى
أىپٍ َيٳ اي اُ أه ٽبٍ ؿٍ ثًىٌ إز ي اډٕي ىاٍى ثب أه ٽبٍ ثوٍ ؿوٍ   

َوبٔ٘  ٽوَىڇ. كٺٕٺشوبً ثوَاْ ػجوَان ډلجوز     ؿِْٕ ىٕز ٔبثي، ٵپَ ډٓ
هجَ ثًىڇ ي ؿىي ٕبڅٓ ٥ًڃ ٽٚوٕي  ؿِْٕ وياٙشڈ. ثَاْ ډيسٓ اُ سبڇ ثٓ
ٽوبٍ ٙوًڇ. ىٍ اىاډوٍ هًإوشّ اي ٍا     سب ډشًػٍ ٹٞي ي ٱوَٟ اي اُ أوه   

هًإز أه ثوًى: اځوَ آن   ثَأشبن ٭ىًان هًاَڈ ٽَى. آوـٍ اي اُ ډه ډٓ
ىٕز ثٍ ډه ٽمټ ٽَى ٽٍ ٍيْ دبْ هًى ثبٖٔشڈ ي ډَٖٕڇ ٍا دٕيا ٽوىڈ،  

اْ ثُشوَ ٽوَى،   ٥َُ ثبيٍوپَىوٓ ي ٱَٕډىش٪ٌَاځَ آن ىٕز ُويځٓ ډَا ثٍ
ُ ډه ىٕز ٔبٍْ ث٦چجوي. سوبڇ   ىَٔ ٔب ُيى ٽٖٓ َڈ دٕيا هًاَي ٙي ٽٍ ا

ٓ ٍا ډ٦وَف هًاَوي   ٕفاڅُويځٓ  ٵَاثَٕيىاوٖز يٹشٓ ؿىٕه ٍيُْ ډٓ
سبڇ ثٕٖوز  « آٔب ٙمب َڈ ىٍ ٭ًٟ ىٕز ٽٖٓ ٍا هًإَي ځَٵز؟»ٽَى: 

1ي دىغ ٕبڃ دٕ٘ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍياوذِٙپٓ ٕٕبسڄ
  ٍ . آډوي  ډوه  ٽموټ  ثو

 
 پبٔډشليٌ آډَ بلارٔا ٓىٍ ٙمبڃ ٱَث ٓټ َُٙ ٕبكچٔ 1
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 ٽشوبة  أه ٥َٔٸ اُ ډه ٽٍ إز سبڇ ثوٚىيٌ ي ډَُثبن ٍيكّٕ ّيا٦ٕ ثٍ
آٱبُ ٕٶَ دٕ٘ ٍئشبن ٍا ثٍ ٙمب هوًٗ  . ىَڈ ډٓ ٽمټ دٕٚىُبى ٙمب ثٍ

 ځًٔڈ. هًٗ آډئي.آډي ډٓ
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 دارد؛  يجًد بُبًدْ براْ زٔادْ َاْراٌ
 شماست براْ مسٕر ٔکاما تىُا 

ٍ . ٔوټ اوشووبة ىأٍوي    سىُوب ىاٍى  اډب ٙومب  َبْ ُٔبىْ ثَاْ ثُجًىْ يػًى ډٖچمبً ٍاٌ  ثو
ٓ ٕفاڃ  أه دبٕن اُ ډب سًاوي ثبٙي؟ ؿٍ ؿِْٕ ډٓ ٙمب اوشوبة هثُشَٔ و٪َسبن  هجؤَڈ  ثو

 سىُب ډب. ثًى هًاَي ثُشَ ډَٖٕ ٽياڇ ٽٍ ثًى ووًإَي ډ٦مئه ََځِ َڈ ٙمب ٽ٥ًٍٍ  َمبن
 ډشٶبيسٓ ډَٖٕ اځَ ٵُمٕي ووًإَي ٽىٕي ُويځٓ ٽٍ ٥َٔٺٓ ََ ثٍ. ٽىٕڈ ډٓ ُويځٓ ثبٍ ٔټ

َ  ٔوټ  ىٍ ُډوبن . ٍٵز ډٓ دٕ٘ ٍؿ٦ً سبن ُويځٓ ٽَىٔي، ډٓ اوشوبة ٍا  ػَٔوبن  ىٍ ډٖوٕ
ْ  ډٮموًڃ  ًٍٝر ثٍ ىَىي ډٓ وٚبن ډب ثٍ اٱچت ٭چمٓ ډ٦بڅٮبر. إز ْ  ثوَا ٍ  اٵوَاى  ٽو

ٓ  ثٍ ٽشبة أه ىٍ ډب. إز اٵشبىٌ اسٶبٹٓ ؿٍ اوي ىاىٌ اوؼبڇ ٍا ډوشچٴ َبْىٍډبن  اُ ثٮ٢و
 اٵوَاى  ثَاْ ًڃډٮمًٍٝر  ثٍ ٽٍ اسٶبٹٓ آهَ ىٍ اډب. ٽَى هًإَڈ اٙبٌٍ ډًػًى آډبٍَبْ

ىٍ اوش٪بٍ ٙمب  ْٵَى ىاى  ثچپٍ اسٶبٷ ډىلَٞثٍ ووًاَي ٍم ٙمب ثَاْ إزىاىٌ  ٍم ىٔڂَ
 ٽوَى(  هوًإَڈ  يٕسیٽ آن ثَؿىي ثبٍ  ي ؿىئه ډب )ٽٍ ٕىؼ٘ ډٮٕبٍ ثُشَٔه. هًاَي ثًى

ْ  ٍئپوَى  أه ډب ٽٍ إز سبن ُويځٓډَٖٕ ثُجًىْ ثَ ٭مچپَى ٙمب ىٍ  َٕسیط  ٍا ٽوبٍثَى
 .ٽَى هًإَڈ كٶ٨ ىٍډبن َډٖٕ ٥ًڃ ىٍ

استاستًْفتًِْفتِشزٍشزٍ٘پ٘پدردرکِکِإإهسئلِهسئلِ

سٞومٕڈ ځوَٵشٕڈ    ٽَىٔڈ ي آٱبُ اْ ډٺيډٍ َٕؾ ثيين ٽشبة ٍا أه ايڅّٕ َْبٔ ٔوً٘ ٕدډب 
 ثٍ َٕ٭ز ٹٞي ىاٙشٕڈ ډب. ٽٍ اُ س١ًٕق ا١بٵٍ ىٍ ډًٍى ٹًا٭ي ي اًٝڃ َٝٳ و٪َ ٽىٕڈ

َ  ىٍي  ثڂٌأٍڈ ىٍ ډٕبن ٙمب ثب َٖشىي ډٶٕي ثُجًىسبن ډَٖٕ ىٍ ٽٍ ٍا ډًاٍىْ ٍ  ډوب  آهو  ثو
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ٍ  ،ډبووي  هًإَڈ ډشٮُي ٍيٗ أه  وڂوبٍٗ ٽشوبة   ٍيووي  ىٍ ىڅٖوًُډبن  ىيٕوشبن  اځَؿو
 .ىَٕڈ اٍائٍ ٽًسبٌ اْ ډٺيډٍ سب ٽَىوي ډشٺب٭يډبن

ٓ  ىٍډوبن  ثب وبڇ ٽٍ إز ىٍډبوٍٓيان اْ ىٍ و٪ٍَٔ اُ ثَځَٵشٍ ٽشبة أه ډلشًاْ  ډجشىو
 َٗٔدٌ ىٍډبن ثٍ ػب1ْثٮي اُ ٽچمٍ اٽز  ثٍ أىؼب اُ) ًٙى ډٓ ٙىبهشٍ سٮُي ي دٌَٔٗ ثَ
ْ  اْ ٙوًٌٕ  اٽوز  ٍئپَى. إشٶبىٌ هًإَڈ ٽَى( سٮُي ي ٍ  ٽوبٍثَى َوبْ ٭چموٓ    اُ ٙوبه

 ٽٍٓ . ىًٍٍٝسٽىىي ه٦بة ډٓ ٍْٵشبٍ ڄٕسلچ ٍا آن ٓٙىبٕ ٍيان ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ډلًٖة
آن ٍا ىٍ أوه   هًإَڈ ډٓ ٽٍ ؿِْٕ سىُب ٭لاٹمىي ثبٕٙي ٓٙىبٕ ٍيان٭چڈ  ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٙمب

ٽشبة ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ىٍ ياٹ٬ أه هًاَي ثًى ٽٍ ډب ٍيْ ٍٵشوبٍ ي أوه ډٖوئچٍ ٽوٍ ؿوٍ      
سبن ىأٍوي   ىَٕي سمَٽِ هًإَڈ ٽَى ثٍ ػبْ أىپٍ ثٍ اٵپبٍْ ٽٍ ىٍ ًَه ٽبٍْ اوؼبڇ ډٓ

ْ  س١ًٕلبر. ىاوٕي ثذَىأُڈ ٔب ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ أىپٍ هًىسبن ٍا ؿٍ ٽٖٓ ډٓ  ٱ١َٕوَيٍ
ٓ  ٍيان اُ اْ ٙوًٌٕ ٭ىًان  ثٍ اٽز ٽبٍٽَى ؿڂًوڂٓ ىٍثبٍِ ٍ  ٍا ىٍډوبو ٓ  ٽىوب  ي ځوٌأٍڈ  ډو

ٍ  ىٍثوبٌٍ  ٍا ٍئپوَى  أه ػِئٕبر سَػٕلبً ْ  ي ا٭شٕوبى  ډٖوئچ ٍ  ثُجوًى ٍ  ُثوبن  ثو  ي ٭بډٕبوو
ْ  ٭چمٓ اْ ػچًٌ ي سوٞٞٓ ٭مياً وٍ ثٍ ًٍٝر ي ځَأبوٍ ٍيأز . ٽىوٕڈ  ثٕوبن  ٙومب  ثوَا
ٓ  ډَاٽِ ىٍ ډيايڇ ٥ًٍ ثٍ اٽز ٹًا٭ي ي اًٝڃ ٽٍ ىَٕڈ ډٓ دٕٚىُبى َ  ىٍ سلٺٕٺوبس  َٕإو

ٍ  أٍُبثٓ ډًٍى ػُبن ځَٕووي. ىٍ َموبن ٍيَُوبْ اثشويأٓ اٽوز وشوبٔؼٓ ٍا ثبثوز         ٹوَا
آوـوٍ ىٍ   يػًى هٔثباډًاى اٍائٍ ومًى.  ًٕءډَٞٳاطَثوٚٓ ًِٕٙ ىٍډبوٓ هًى ىٍ ډٖئچّ 

ُ إوز  ثوٚٓ اُ ٭چڈ ثچپٍ ًٙى ٓ وم٭چڈ ډلًٖة  ٽَى يٕډ٦بڅٮٍ هًاَاىاډٍ   . آځوبَٓ ا
أه ډ٫ً١ً ثَاْ ډب كبئِ اَمٕز إز ي اډٕييأٍڈ ٽٍ ٕجت ا٥مٕىوبن هوب٥َ ٙومب وٕوِ     

 ًٙى.
 
 
 
 
 
 

( Acceptance and Commitment Therapy( ډوٶٴ ٽچمبر ىٍډبن دٌَٔٗ ي سٮُوي ) ACTٽچمٍ اٽز ) 1
 إز.
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  گبمگبم  1212 ٍ ٍ  اکتاکت  ادغبمادغبم

اؾت، ٔب تهم٥ٕٓ زاض٤مٓ تمب زض ا٤مٗ      تؼٟس ٚ طـ٤پص زضٔبٖ ثط ٔجت٣ٙ وتبة ا٤ٗ ٌطچٝ

وتبة ثرك٣ ضا ثٝ ثحث پ٥طأٖٛ ا٤ٗ ٔٛيٛع اذتهبل ز٥ٞٓ ومٝ ض٤ٚىمطز اومت زض    

ٝ  ض٤ٚىمطز٢  ٌبْ ازغبْ قٛز. ٕٞبٖ 12تٛا٘س ثب ض٤ٚىطز ٛ٘ٝ ٣ٔضٚ٘س ثٟجٛز٢ چٍ  زض وم

. قم٤ٛس  ٣ٔضٚ  ضٚثٝ آٖ ثب 2ٌٕٙبْ ٔؼتبزاٖ ٞب٢ ا٘جٕٗ ٤ب 1ٌٕٙبْ ٞب٢ اِى٣ّ ٞب٢ ا٘جٕٗ

 ٔٛاضز ثؼ٣ً زض و٥ٙٓ ٣ٔ فىط ٔب ٘ساض٘س ظ٤بز٢ تٙبؾت ٤ىس٤ٍط ثب ٌبْ 12 ٚ ٌطچٝ اوت

 ٔمب  ٚالمغ،  زض. 3ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ٤ىس٤ٍط وٙبض زض ثٟتط وبضا٣٤ ثطا٢ وبف٣ اقتطاوبت اظ

 ٚ ثركم٣  تمب آٌمب٣ٞ   وٙمس  ٣ٔ فطاٞٓ ق٥ٜٛ زٚ ثطا٢ ا٤ٗ فطنت٣ وٝ ا٤ٗ و٥ٙٓ ٣ٔ فىط

  ضا ثطا٢ ٤ىس٤ٍط ثٝ اضٔغبٖ آٚض٘س.  ت٤حٕب

ٞ » وّٕمبت  اظ زلمت  وٕم٣  ثب ٚ ؾٙج٥سٜ ٔب  اؾمتفبزٜ  «وٙٙمسٜ  ت٤م حٕب ٚ ثرمف  ٣آٌمب

ٓ  لهس ٔب ٚ ٥ؿت٘ ٌٕٙبْ ٞب٢ اِى٣ّ ثطا٢ وتبة ٤ه ا٤ٗ. و٥ٙٓ ٣ٔ ٝ  ٘مساض٤ ٝ  ثم  ٢ا ٌٛ٘م

ْ  ٞمب٢  اِىّم٣  ٔٛضز زض آٔطا٘ٝ ٓ  نمحجت  آٟ٘مب  ثٟجمٛز٢  ٞمب٢  ضٚـ ٤مب  ٚ ٌٕٙمب . وٙم٥

ْ  ٞمب٢  اِى٣ّ ٔٛضز زض ٘ٛقتٗ ا١٥ِٚ انَٛ ٔؼتمس٤ٓ وٝ ،حبَٗ ٤ثبا ٗ  ٌٕٙمب ٝ  ا٤م  ضا ٘ىتم

 
ٍ   ،Alcoholics Anonymous: ٖٓو ٕځمىبڇ )ثوٍ اوڂچ  َْبٓ اڅپچ 1 ډشٚوپڄ اُ   ٓ( ٕوبُډبو AA ْووبڇ اهشٞوب

َويٳ ٍا اُ   هٔو ٕوبُډبن ا  هٔو ا ْ. ا٭٢وب ٽىىيٓ ٹ٬٦ ډَٞٳ اڅپڄ سلاٗ ډ ْډٮشبىان ثٍ اڅپڄ إز ٽٍ ثَا
ځٌاٙوشه   بنٕو ػچٖبر ډى٪ڈ ي ىٍ ډ ْثب ثَځِاٍ ْىٍ كبڃ ثُجًى َْبٓ اڅپچ َٔي ٽمټ ٕب ْبٍٔهًى ٸ٥َٔ

 ډشَػڈ -ٽىىيٓ جبڃ ډىو ڂَٔپئهًى ثب  برٕسؼَث

وبىْ   ٓاڅمچچو  هٕاوؼموه ثو   ټٔو (، NA، وبڇ اهشٞبٍْ Narcotics Anonymous: ٖٕٓډٮشبىان ځمىبڇ )ثٍ اوڂچ 2 ي وُ
اَىْ 1953ډَىډٓ ي هًىػًٗ إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ  اًى ډووي    بىٕو ٽوٍ ا٭ش  ډٕلاىْ س٤ًٕ اٵ ٓ  ٍ ډٚوپڄ ثوٍ ډو وچ  اٝ

اٌٍْ ٙي ثًىٌ إز ي ثب َيٳ ٽمټ ي وؼبر ډٮشبىان اُ ا٭شٕبى ٙبنٓ ُويځ ٽٚوًٍ   143اوؼموه ىٍ   هٔو . اثىٕبن ځ
جًى ًنٕچٕډ 2اُ  ٕ٘ډٖچمبن ٵٮبڃ ثًىٌ ي ث ْػُبن، اُ ػمچٍ ٽًٍَٚب  ډشَػڈ - ىاٍى ْ٭٢ً ىٍ كبڃ ثُ

 هٕث ٓسىڂبسىڂ اٍسجب٣ٽٍ  ٽَى اً٭بن ئثب اډب ًٙىٓ ډ ئٌى يٵًٍ ثٍ ځمىبڇ َْبٓ اڅپچ ٭جبٍر ٽشبة هٔا ىٍ 3
 ٭جبٍر اُثٕٚشَ  ٽشبة هٔا سَػمٍ ىٍ ڄٕىڅ هَٕم ثٍ ډب ي ىاٍى يػًى آوُب ډَاكڄ ي NA ي AA َْب اوؼمه
أڈ سب ثٍ أه وپشٍ اٙبٌٍ ٽىٕڈ ٽٍ اځَ ىؿبٍ ا٭شٕوبى   َب إشٶبىٌ ٽَىٌ سَٚٔق ډَاكڄ ي ځبڇ ْثَا ځمىبڇ ډٮشبىان

أوه  ثٍ ډًاى ٔب ٍياث٤ ػىٖٓ َٖشٕي ٔب ىؿبٍ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ وٕٖشٕي ي ثٍ ډًاى ډويٍ ا٭شٕبى ىأٍوي َمـىوبن   
 ډشَػڈ -ٽشبة ثَاْ ٙمب ډٶٕي ياٹ٬ هًاَي ٙي




